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Пояснительная записка 

Рабочая программа по математике разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, Планируемых результатов начального общего 

образования, Примерной программы по учебным предметам /Начальная 

школа.- М: Просвещение, 2011 (Стандарты второго поколения)/, авторской 

программы М. И. Моро, Ю. М. Колягина, М. А. Байтовой, Г. В. Бельтюковой, С. 

И. Волковой, С. В. Степановой «Математика». 

Обучение математике является важнейшей составляющей начального 

общего образования. Этот предмет играет важную роль в формировании у 

младших школьников умения учиться. 

Начальное обучение математике закладывает основы для формирования 

приѐмов умственной деятельности: школьники учатся проводить анализ, 

сравнение, классификацию объектов, устанавливать причинно-следственные 

связи, закономерности, выстраивать логические цепочки рассуждений. Изучая 

математику, они усваивают определѐнные обобщѐнные знания и способы 

действий. Универсальные математические способы познания способствуют 

целостному восприятию мира, позволяют выстраивать модели его отдельных 

процессов и явлений, а также являются основой формирования универсальных 

учебных действий. Универсальные учебные действия обеспечивают усвоение 

предметных знаний и интеллектуальное развитие учащихся, формируют 

способность к самостоятельному поиску и усвоению новой информации, новых 

знаний и способов действий, что составляет основу умения учиться. 

Усвоенные в начальном курсе математики знания и способы действий 

необходимы не только для дальнейшего успешного изучения математики и 

других школьных дисциплин, но и для решения многих практических задач во 

взрослой жизни. 

Основными целями начального обучения математике являются: 

• Математическое развитие младших школьников. 
• Формирование системы начальных математических знаний. 

• Воспитание интереса к математике, к умственной деятельности. 

Программа определяет ряд задач, решение которых направлено на 

достижение основных целей начального математического образования: 

- формирование элементов самостоятельной интеллектуальной деятельности на 

основе овладения несложными математическими методами познания 

окружающего мира (умения устанавливать, описывать, моделировать и 

объяснять количественные и пространственные отношения); 

- развитие основ логического, знаково-символического и алгоритмического 

мышления; 

- развитие пространственного воображения; 

- развитие математической речи; 

- формирование системы начальных математических знаний и умений их 

применять для решения учебно-познавательных и практических задач; 



- формирование умения вести поиск информации и работать с ней; 

- развитие познавательных способностей; 

- воспитание стремления к расширению математических знаний; 

- формирование критичности мышления; 

- развитие умений аргументированно обосновывать и отстаивать высказанное 

суждение, оценивать и принимать суждения других. 

Решение названных задач обеспечит осознание младшими школьниками 

универсальности математических способов познания мира, усвоение 

начальных математических знаний, связей математики с окружающей 

действительностью и с другими школьными предметами, а также личностную 

заинтересованность в расширении математических знаний.

Содержание обучения представлено в программе разделами: «Числа и 

величины», «Арифметические действия», «Текстовые задачи», 

«Пространственные отношения. Геометрические фигуры», «Геометрические 

величины», «Работа с информацией». 

Арифметическим ядром программы является учебный материал, 

который, с одной стороны, представляет основы математической науки, а с 

другой - содержание, отобранное и проверенное многолетней педагогической 

практикой, подтвердившей необходимость его изучения в начальной школе 

для успешного продолжения образования. 

Основа арифметического содержания - представления о натуральном 

числе и нуле, арифметических действиях (сложение, вычитание, умножение и 

деление). На уроках математики у младших школьников будут сформированы 

представления о числе как результате счѐта, о принципах образования, записи 

и сравнения целых неотрицательных чисел. Учащиеся научатся выполнять 

устно и письменно арифметические действия с целыми неотрицательными 

числами в пределах миллиона; узнают, как связаны между собой компоненты и 

результаты арифметических действий; научатся находить неизвестный 

компонент арифметического действия по известному компоненту и результату 

действия; усвоят связи между сложением и вычитанием, умножением и 

делением; освоят различные приѐмы проверки выполненных вычислений. 

Младшие школьники познакомятся с калькулятором и научатся пользоваться 

им при выполнении некоторых вычислений, в частности при проверке 

результатов арифметических действий с многозначными числами. 

Программа предусматривает ознакомление с величинами (длина, 

площадь, масса, вместимость, время) и их измерением, с единицами измерения 

однородных величин и соотношениями между ними. 

Важной особенностью программы является включение в неѐ элементов 

алгебраической пропедевтики (выражения с буквой, уравнения и их решение). 

Как показывает многолетняя школьная практика, такой материал в начальном 

курсе математики позволяет повысить уровень формируемых обобщений, 

способствует более глубокому осознанию взаимосвязей между компонентами 

и результатом арифметических действий, расширяет основу для восприятия 

функциональной зависимости между величинами, обеспечивает готовность 



выпускников начальных классов к дальнейшему освоению алгебраического 

содержания школьного курса математики. 

Особое место в содержании начального математического образования 

занимают текстовые задачи. Работа с ними в данном курсе имеет свою 

специфику и требует более детального рассмотрения. 

Система подбора задач, определение времени и последовательности 

введения задач того или иного вида обеспечивают благоприятные условия для 

сопоставления, сравнения, противопоставления задач, сходных в том или ином 

отношении, а также для рассмотрения взаимообратных задач. При таком 

подходе дети с самого начала приучаются проводить анализ задачи, 

устанавливая связь между данными и искомым, и осознанно выбирать 

правильное действие для еѐ решения. Решение некоторых задач основано на 

моделировании описанных в них взаимосвязей между данными и искомым. 

Работа с текстовыми задачами оказывает большое влияние на развитие у 

детей воображения, логического мышления, речи. Решение задач укрепляет 

связь обучения с жизнью, углубляет понимание практического значения 

математических знаний, пробуждает у учащихся интерес к математике и 

усиливает мотивацию к еѐ изучению. Сюжетное содержание текстовых задач, 

связанное, как правило, с жизнью семьи, класса, школы, событиями в стране, 

городе или селе, знакомит детей с разными сторонами окружающей 

действительности; способствует их духовно-нравственному развитию и 

воспитанию: формирует чувство гордости за свою Родину, уважительное 

отношение к семейным ценностям, бережное отношение к окружающему 

миру, природе, духовным ценностям; развивает интерес к занятиям в 

различных кружках и спортивных секциях; формирует установку на здоровый 

образ жизни. 

При решении текстовых задач используется и совершенствуется знание 

основных математических понятий, отношений, взаимосвязей и 

закономерностей. Работа с текстовыми задачами способствует осознанию 

смысла арифметических действий и математических отношений, пониманию 

взаимосвязи между компонентами и результатами действий, осознанному 

использованию действий. 

Программа включает рассмотрение пространственных отношений между 

объектами, ознакомление с различными геометрическими фигурами и 

геометрическими величинами. Учащиеся научатся распознавать и изображать 

точку, прямую и кривую линии, отрезок, луч, угол, ломаную, многоугольник, 

различать окружность и круг. Они овладеют навыками работы с 

измерительными и чертѐжными инструментами (линейка, чертѐжный 

угольник, циркуль). В содержание включено знакомство с простейшими 

геометрическими телами: шаром, кубом, пирамидой. Изучение 

геометрического содержания создаѐт условия для развития пространственного 

воображения детей и закладывает фундамент успешного изучения 

систематического курса геометрии в основной школе. 

Программой предусмотрено целенаправленное формирование 

совокупности умений работать с информацией. Эти умения формируются как 

на уроках, так и во внеурочной деятельности — на факультативных и 

кружковых занятиях. Освоение содержания курса связано не только с поиском, 



обработкой, представлением новой информации, но и с созданием 

информационных объектов: стенгазет, книг, справочников. Новые 

информационные объекты создаются в основном в рамках проектной 

деятельности. Проектная деятельность позволяет закрепить, расширить и 

углубить полученные на уроках знания, создаѐт условия для творческого 

развития детей, формирования позитивной самооценки, навыков совместной 

деятельности с взрослыми и сверстниками, умений сотрудничать друг с 

другом, совместно планировать свои действия и реализовывать планы, вести 

поиск и систематизировать нужную информацию. 

Предметное содержание программы направлено на последовательное 

формирование и отработку универсальных учебных действий, развитие 

логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения 

и математической речи. 

Большое внимание в программе уделяется формированию умений 

сравнивать математические объекты (числа, числовые выражения, различные 

величины, геометрические фигуры и т. д.), выделять их существенные 

признаки и свойства, проводить на этой основе классификацию, анализировать 

различные задачи, моделировать процессы и ситуации, отражающие смысл 

арифметических действий, а также отношения и взаимосвязи между 

величинами, формулировать выводы, делать обобщения, переносить 

освоенные способы действий в изменѐнные условия. 

Знание и понимание математических отношений и взаимозависимостей 

между различными объектами (соотношение целого и части, 

пропорциональные зависимости величин, взаимное расположение объектов в 

пространстве и др.), их обобщение и распространение на расширенную область 

приложений выступают как средство познания закономерностей, 

происходящих в природе и в обществе. Это стимулирует развитие 

познавательного интереса школьников, стремление к постоянному 

расширению знаний, совершенствованию освоенных способов действий. 

Изучение математики способствует развитию алгоритмического 

мышления младших школьников. Программа предусматривает формирование 

умений действовать по предложенному алгоритму, самостоятельно составлять 

план действий и следовать ему при решении учебных и практических задач, 

осуществлять поиск нужной информации, дополнять ею решаемую задачу, 

делать прикидку и оценивать реальность предполагаемого результата. 

Развитие алгоритмического мышления послужит базой для успешного 

овладения компьютерной грамотностью. 

В процессе освоения программного материала младшие школьники 

знакомятся с языком математики, осваивают некоторые математические 

термины, учатся читать математический текст, высказывать суждения с 

использованием математических терминов и понятий, задавать вопросы по 

ходу выполнения заданий, обосновывать правильность выполненных 

действий, характеризовать результаты своего учебного труда и свои 

достижения в изучении этого предмета. 

Овладение математическим языком, усвоение алгоритмов выполнения 

действий, умения строить планы решения различных задач и прогнозировать 

результат являются основой для формирования умений рассуждать, 



обосновывать свою точку зрения, аргументировано подтверждать или 

опровергать истинность высказанного предположения. Освоение 

математического содержания создаѐт условия для повышения логической 

культуры и совершенствования коммуникативной деятельности учащихся. 

Содержание программы предоставляет значительные возможности для 

развития умений работать в паре или в группе. Формированию умений 

распределять роли и обязанности, сотрудничать и согласовывать свои действия 

с действиями одноклассников, оценивать собственные действия и действия 

отдельных учеников (пар, групп) в большой степени способствует содержание, 

связанное с поиском и сбором информации. 

Программа ориентирована на формирование умений использовать 

полученные знания для самостоятельного поиска новых знаний, для решения 

задач, возникающих в процессе различных видов деятельности, в том числе и в 

ходе изучения других школьных дисциплин. 

Математические знания и представления о числах, величинах, 

геометрических фигурах лежат в основе формирования общей картины мира и 

познания законов его развития. Именно эти знания и представления 

необходимы для целостного восприятия объектов и явлений природы, 

многочисленных памятников культуры, сокровищ искусства. 

Обучение младших школьников математике на основе данной программы 

способствует развитию и совершенствованию основных познавательных 

процессов (включая воображение и мышление, память и речь). Дети научатся 

не только самостоятельно решать поставленные задачи математическими 

способами, но и описывать на языке математики выполненные действия и их 

результаты, планировать, контролировать и оценивать способы действий и 

сами действия, делать выводы и обобщения, доказывать их правильность. 

Освоение курса обеспечивает развитие творческих способностей, формирует 

интерес к математическим знаниям и потребность в их расширении, 

способствует продвижению учащихся начальных классов в познании 

окружающего мира. 

Содержание курса имеет концентрическое строение, отражающее 

последовательное расширение области чисел. Такая структура позволяет 

соблюдать необходимую постепенность в нарастании сложности учебного 

материала, создаѐт хорошие условия для углубления формируемых знаний, 

отработки умений и навыков, для увеличения степени самостоятельности (при 

освоении новых знаний, проведении обобщений, формулировании выводов), 

для постоянного совершенствования универсальных учебных действий. 

Структура содержания определяет такую последовательность изучения 

учебного материала, которая обеспечивает не только формирование 

осознанных и прочных, во многих случаях доведѐнных до автоматизма 

навыков вычислений, но и доступное для младших школьников обобщение 

учебного материала, понимание общих принципов и законов, лежащих в 

основе изучаемых математических фактов, осознание связей между 

рассматриваемыми явлениями. Сближенное во времени изучение связанных 

между собой понятий, действий, задач даѐт возможность сопоставлять, 

сравнивать, противопоставлять их в учебном процессе, выявлять сходства и 

различия в рассматриваемых фактах. 



Описание места учебного предмета в учебном плане 

На изучение математики в каждом классе начальной школы отводится по 

4 ч в неделю. Курс рассчитан на 552 ч: в 1 классе— 132 ч (33 учебные недели), 

во 2—4 классах — по 136 ч (34 учебн. нед. в каждом классе). 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

В основе учебно-воспитательного процесса лежат следующие ценности 

математики: 

• понимание математических отношений является средством познания 

закономерностей существования окружающего мира, фактов, процессов и 

явлений, происходящих в природе и в обществе (хронология событий, 

протяжѐнность по времени, образование целого из частей, изменение формы, 

размера и т. д.); 

• математические представления о числах, величинах, геометрических 

фигурах являются условием целостного восприятия творений природы и 

человека (памятники архитектуры, сокровища искусства и культуры, объекты 

природы); 

• владение математическим языком, алгоритмами, элементами 

математической логики позволяет ученику совершенствовать 

коммуникативную деятельность (аргументировать свою точку зрения, строить 

логические цепочки рассуждений; опровергать или подтверждать истинность 

предположения). 



Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Программа обеспечивает достижение выпускниками начальной школы 

следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты 

- Чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

- Осознание роли своей страны в мировом развитии, уважительное отношение к 

семейным ценностям, бережное отношение к окружающему миру. 

- Целостное восприятие окружающего мира. 

- Развитую мотивацию учебной деятельности и личностного смысла учения, 

заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов 

действий, творческий подход к выполнению заданий. 

Рефлексивную самооценку, умение анализировать свои действия и управлять 

ими. 

Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками. 

Установку на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, 

к работе на результат. 

Метапредметные результаты 

Способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

находить средства и способы еѐ осуществления. 

Овладение способами выполнения заданий творческого и поискового 

характера. 

Умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ выполнения, определять 

наиболее эффективные способы достижения результата. Способность 

использовать знаково-символические средства представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения 

учебно-познавательных и практических задач. Использование речевых средств 

и средств информационных и коммуникационных технологий для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

Использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве Интернета), сбора, 

обработки, анализа, организации и передачи информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного 

предмета, в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры 

компьютера, фиксировать (записывать) результаты измерения величин и 

анализировать изображения, звуки, готовить своѐ выступление и выступать с 

аудио-, видео- и графическим сопровождением. 

Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям. 

Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою; излагать своѐ мнение и аргументировать свою точку зрения. 

Определение общей цели и путей еѐ достижения: умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять 



взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих. 

Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов и 

процессов в соответствии с содержанием учебного предмета «математика». 

Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 

учебного предмета «Математика». 

Предметные результаты 

- Использование приобретѐнных математических знаний для описания и 

объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также для оценки 

их количественных и пространственных отношений. 

- Овладение основами логического и алгоритмического мышления, 

пространственного воображения и математической речи, основами счѐта, 

измерения, прикидки результата и его оценки, наглядного представления 

данных в разной форме (таблицы, схемы, диаграммы), записи и выполнения 

алгоритмов. 

- Приобретение начального опыта применения математических знаний для 

решения учебно-познавательных и учебно-практических задач. 

- Умения выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовыми выражениями, решать текстовые задачи, выполнять и строить 

алгоритмы и стратегии в игре, исследовать, распознавать и изображать 

геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и 

диаграммами, цепочками, представлять, анализировать и интерпретировать 

данные. 

- Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

Личностными результатами изучения курса «Математика» в 1-м классе 

является формирование следующих умений: 

- Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие 

для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами изучения курса «Математика» в 1-м 

классе являются формирование следующих универсальных учебных действий 
(УУД). 

Регулятивные УУД: 

- Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

- Проговаривать последовательность действий на уроке. 

- Учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией учебника. 

- Учиться работать по предложенному учителем плану. 

- Учиться отличатьверно выполненное задание от неверного. 



- Учиться совместно с учителем и другими учениками 

давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

- Познавательные УУД: 

- Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя. 

- Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

- Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

- Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; сравнивать и группировать такие 

математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, 

неравенства, плоские геометрические фигуры. 

- Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

математические рассказы и задачи на основе простейших математических 

моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 

формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

- Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

- Слушать и понимать речь других. 

- Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

Предметными результатами изучения курса «Математика» в 1-м классе 

являются формирование следующих умений. 

Учащиеся должны уметь использовать при выполнении заданий: 

- знание названий и последовательности чисел от 1 до 20; разрядный состав 

чисел от 11 до 20; 

- знание названий и обозначений операций сложения и вычитания; 

- использовать знание таблицы сложения однозначных чисел и 

соответствующих случаев вычитания в пределах 10 (на уровне навыка); 

- сравнивать группы предметов с помощью составления пар; 

- читать, записывать и сравнивать числа в пределах 20; 

- находить значения выражений, содержащих 1-2 действия (сложение или 

вычитание); 

- решать простые задачи, раскрывающие конкретный смысл действий сложения 

и вычитания а) раскрывающие смысл действий сложения и вычитания; а также 

задачи на нахождение числа, которое на несколько единиц больше (меньше) 

данного. 

-распознавать геометрические фигуры: точку, круг, отрезок, ломаную, 

многоугольник, прямоугольник, квадрат, линии: кривая, прямая. 

- в процессе вычислений осознанно следовать алгоритму сложения и 

вычитания в пределах 20; 



- использовать в речи названия компонентов и результатов действий 

сложения и вычитания, использовать знание зависимости между ними в 

процессе поиска решения и при оценке результатов действий; 

- использовать в процессе вычислений знание переместительного 

свойства сложения; 

- использовать в процессе измерения знание единиц измерения длины, 

объѐма и массы (сантиметр, дециметр, литр, килограмм); 

- выделять как основание классификации такие признаки предметов, как 

цвет, форма, размер, назначение, материал; 

- выделять часть предметов из большей группы на основании общего 

признака (видовое отличие), объединять группы предметов в большую группу 

(целое) на основании общего признака (родовое отличие); 

- производить классификацию предметов, математических объектов по 

одному основанию; 

- использовать при вычислениях алгоритм нахождения значения 

выражений без скобок, содержащих два действия (сложение и/или вычитание); 

- определять длину данного отрезка; 

- читать информацию, записанную в таблицу, содержащую не более 

трѐх строк и трѐх столбцов; 

- заполнять таблицу, содержащую не более трѐх строк и трѐх столбцов; 

решать арифметические ребусы и числовые головоломки, содержащие не 

более двух действий.

Содержание курса 

Числа и величины 

Счѐт предметов. Образование, название и запись чисел от 0 до 1 ООО ООО. 

Десятичные единицы счѐта. Разряды и классы. Представление многозначных 

чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, 

знаки сравнения. 

Измерение величин. Единицы измерения величин: массы (грамм, 

килограмм, центнер, тонна); вместимости (литр), времени (секунда, минута, 

час, сутки, неделя, месяц, год, век). Соотношения между единицами измерения 

однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин. Доля 

величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная). 

Арифметические действия 

Сложение, вычитание, умножение и деление. Знаки действий. Названия 

компонентов и результатов арифметических действий. Таблица сложения. 

Таблица умножения. Взаимосвязь арифметических действий (сложения и 

вычитания, сложения и умножения, умножения и деления). Нахождение 

неизвестного компонента арифметического действия. Деление с остатком. 

Свойства сложения, вычитания и умножения: переместительное и 

сочетательное свойства сложения и умножения, распределительное свойство 

умножения относительно сложения и вычитания. Числовые выражения. 

Порядок выполнения действий в числовых выражениях со скобками и без 

скобок. Нахождение значения числового выражения. Использование свойств 

арифметических действий и правил о порядке выполнения действий в 

числовых выражениях. Алгоритмы письменного сложения и вычитания 

многозначных чисел, умножения и деления многозначных чисел на 



однозначное, двузначное и трѐхзначное число. Способы проверки 

правильности вычислений (обратные действия, взаимосвязь компонентов и 

результатов действий, прикидка результата, проверка вычислений на 

калькуляторе). 

Элементы алгебраической пропедевтики. Выражения с одной переменной 

вида а ± 28, 8 ■ Ь, с : 2; с двумя переменными вида: а + b, а - b, а Ь, с : d (dФ 0), 

вычисление их значений при заданных значениях входящих в них букв. 

Использование буквенных выражений при формировании обобщений, при 

рассмотрении умножения 1 и 0 (1 • а = о, 0 • с = 0 и др.). Уравнение. Решение 

уравнений (подбором значения неизвестного, на основе соотношений между 

целым и частью, на основе взаимосвязей между компонентами и результатами 

арифметических действий). 

Работа с текстовыми задачами 

Задача. Структура задачи. Решение текстовых задач арифметическим 

способом. Планирование хода решения задач. 

Текстовые задачи, раскрывающие смысл арифметических действий 

(сложение, вычитание, умножение и деление). Текстовые задачи, содержащие 

отношения «больше на (в) ...», «меньше на (в) ...». Текстовые задачи, 

содержащие зависимости, характеризующие процесс движения (скорость, 

время, пройденный путь), расчѐт стоимости товара (цена, количество, общая 

стоимость товара), расход материала при изготовлении предметов (расход на 

один предмет, количество предметов, общий расход) и др. Задачи на 

определение начала, конца и продолжительности события. Задачи на 

нахождение доли целого и целого по его доле. 

Решение задач разными способами. 

Представление текста задачи в виде рисунка, схематического рисунка, 

схематического чертежа, краткой записи, в таблице, на диаграмме. 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры 

Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше 

— ниже, слева — справа, за — перед, между, вверху — внизу, ближе — дальше 

и др.). 

Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, линия 

(прямая, кривая), отрезок, луч, угол, ломаная; многоугольник (треугольник, 

четырѐхугольник, прямоугольник, квадрат, пятиугольник и т. д.). 

Свойства сторон прямоугольника. 

Виды треугольников по углам: прямоугольный, тупоугольный, 

остроугольный. Виды треугольников по соотношению длин сторон: 

разносторонний, равнобедренный (равносторонний). 

Окружность (круг). Центр, радиус окружности (круга). 

Использование чертѐжных инструментов (линейка, угольник, циркуль) 

для выполнения построений. 

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние 

геометрических тел: куб, пирамида, шар. 

Геометрические величины 

Геометрические величины и их измерение. Длина. Единицы длины 

(миллиметр, сантиметр, дециметр, метр, километр). Соотношения между 



единицами длины. Перевод одних единиц длины в другие. Измерение длины 

отрезка и построение отрезка заданной длины. Периметр. Вычисление 

периметра многоугольника, в том числе периметра прямоугольника (квадрата). 

Площадь. Площадь геометрической фигуры. Единицы площади 

(квадратный миллиметр, квадратный сантиметр, квадратный дециметр, 

квадратный метр, квадратный километр). Точное и приближѐнное (с помощью 

палетки) измерение площади геометрической фигуры. Вычисление площади 

прямоугольника (квадрата).  

Работа с информацией 

Сбор и представление информации, связанной со счѐтом (пересчѐтом), 

измерением величин; анализ и представление информации в разных формах: 

таблицы, столбчатой диаграммы. Чтение и заполнение таблиц, чтение и 

построение столбчатых диаграмм. 

Интерпретация данных таблицы и столбчатой диаграммы. 

Составление конечной последовательности (цепочки) предметов, чисел, 

числовых выражений, геометрических фигур и др. по заданному правилу. 

Составление, запись и выполнение простого алгоритма (плана) поиска 

информации. 

Построение простейших логических высказываний с помощью 

логических связок и слов («верно/неверно, что ...», «если ..., то ...», «все», 

«каждый» и 
ДР-)- 

1-й класс (4 часа в неделю, всего - 132 ч) 

Общие понятия. 

Подготовка к изучению чисел. Пространственные и временные 

представления (8ч) 

Признаки предметов. 

Свойства (признаки) предметов: цвет, форма, размер, назначение, 

материал, общее название. 

Выделение предметов из группы по заданным свойствам, сравнение 

предметов, разбиение предметов на группы (классы) в соответствии с 

указанными свойствами. 

Отношения. 

Сравнение групп предметов. Равно, не равно, столько же. 

Числа и операции над ними. 

Числа от 1 до 10. Число 0. Нумерация( 28ч) 

Числа от 1 до 9. Натуральное число как результат счѐта и мера величины. 

Состав чисел от 2 до 9. Сравнение чисел, запись отношений между 

числами. Числовые равенства, неравенства. Последовательность чисел. 

Получение числа прибавлением 1 к предыдущему числу, вычитанием 1 из 

числа, непосредственно следующего за ним при счѐте. 

Ноль. Число 10. Состав числа 10. 

Числа от I до 20. Нумерация (12ч) 

Устная и письменная нумерация чисел от 1 до 20. Десяток. Образование и 

название чисел от 1 до 20. Модели чисел. 



Чтение и запись чисел. Разряд десятков и разряд единиц, их место в записи 

чисел. 

Сравнение чисел, их последовательность. Представление числа в виде 

суммы разрядных слагаемых. 

Сложение и вычитание в пределах десяти. (56ч) 

Конкретный смысл и названия действий сложения и вычитания. Знаки + 

(плюс), 

- (минус), = (равно). 

Сложение и вычитание чисел в пределах 10. Компоненты сложения и 

вычитания. Взаимосвязь операций сложения и вычитания. 

Переместительное свойство сложения. Приѐмы сложения и вычитания. 

Табличные случаи сложения однозначных чисел. Соответствующие 

случаи вычитания. 

Понятия «увеличить на ...», «уменьшить на ...», «больше на ...», «меньше 

на ...». 

Сложение и вычитание чисел в пределах 20 (22ч) 

Алгоритмы сложения и вычитания однозначных чисел с переходом через 

разряд. Табличные случаи сложения и вычитания чисел в пределах 20. (Состав 

чисел от И до 19.) 

Величины и их измерение. 

Величины: длина, масса, объѐм и их измерение. Общие свойства величин. 

Единицы измерения величин: сантиметр, килограмм, литр. 

Текстовые задачи. 

Задача, еѐ структура. Простые и составные текстовые задачи: 

а) раскрывающие смысл действий сложения и вычитания; 

б) задачи, при решении которых используются понятия «увеличить на ...», 

«уменьшить на ...»; 

Элементы геометрии. 

Точка. Линии: прямая, кривая. Отрезок. Ломаная. Многоугольники как 

замкнутые ломаные: треугольник, четырѐхугольник, прямоугольник, квадрат. 

Круг, овал. 

Вычисление длины ломаной как суммы длин еѐ звеньев. 

Вычисление суммы длин сторон прямоугольника и квадрата без 

использования термина «периметр». 

Элементы алгебры. 

Равенства, неравенства, знаки «=», «>»; «<». Числовые выражения. 

Чтение, запись, нахождение значений выражений. Равенство и неравенство. 

Занимательные и нестандартные задачи. 

Числовые головоломки, арифметические ребусы. Арифметические 

лабиринты, математические фокусы. Задачи на разрезание и составление 

фигур. Задачи с палочками. 

Итоговое повторение (5ч)



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п 

уро ка 

Наименование раздела и тем Характеристика основных 

видов деятельности учащихся 

Часы 

учеб 

ного 

врем 

ени 

Плановые сроки 

прохождения 

При 

меча 

ние 

план факт  

 Подготовка к изучению 

чисел. 

Пространственные и 

временные представления 

Называть числа в порядке их 

следования при счѐте. 

Отсчитывать из множества 

предметов заданное 

количество (8—10 отдельных 

предметов). 

Сравнивать две группы 

предметов: объединяя 

предметы в пары и опираясь на 

сравнение чисел в порядке их 

следования при счѐте; делать 
вывод, в каких группах 

предметов поровну (столько 

же), в какой группе предметов 

больше (меньше) и на сколько. 

Моделировать 
разнообразные расположения 

объектов на плоскости и в 

пространстве по их описанию 

и описывать расположение 

объектов с использованием 

слов: вверху, внизу, слева, 

справа, за. 

Упорядочивать события, 

располагая их в порядке 

следования (раньше, позже, 

ещѐ позднее). 

Контролировать и 

оценивать свою работу. 

8    

1. Учебник математики. Роль 

математики в жизни людей и 

общества. Счѐт предметов (с 

использованием 

количественных и 

порядковых числительных). 

1 02.09   

2. Пространственные 

представления (вверху, 

внизу, слева, справа) 

1 03.09   

3 Временные представления: 

раньше, позже, сначала, 

потом. 

1 04.09   

4 Столько же. Больше. 

Меньше. 

1 05.09   

5. Сравнение групп предметов: 

на сколько больше? на 

сколько меньше? 

1 09.09   

6. На сколько больше 

(меньше)? Странички для 

любознательных. 

1 10.09   

7. Что узнали. Чему научились. 

Странички для 

любознательных 

1 11.09   

8. Проверочная работа по 

теме: 

«Пространственные и 

временные представления» 

1 12.09   

9 ЧИСЛА ОТ 1 ДО 10. 

ЧИСЛО 0 

Нумерация 

Много. Один. Число и цифра 

1 

Воспроизводить 

последовательность чисел от 1 

до 10 как в прямом, так и в 

обратном порядке, начиная с 

любого числа. Определять 

место каждого числа в этой 

последовательности, а также 

место числа 0 среди изученных 

чисел. Считать различные 

объекты 

28 

1 

 

 

 

  16.09 

  

10 Число и цифра 2. Как 

получить число 2. 

1 17.09   

11 Число и цифра 3. Как 

получить число 3. 

1 18.09   

12 Знаки +(прибавить), - 

(вычесть), = (получится) 

1 19.09   



 



  (предметы, группы предметов, 

звуки, слова и т. п.) и 

устанавливать порядковый 

номер того или иного объекта 

при заданном порядке счѐта. 

Писать цифры. Соотносить 

цифру и число. Образовывать 

следующее число 

прибавлением 1 к 

предыдущему числу или 

вычитанием 1 из следующего 

за ним в ряду чисел. 

Выполнять задания 

творческого и поискового 

характера, применять знания 

и способы действий в 

изменѐнных условиях. 

Упорядочивать объекты по 

длине (на глаз, наложением, с 

использованием мерок). 

Различать и называть 

прямую линию, кривую, 

отрезок, луч, ломаную. 

Различать, называть 

многоугольники 

(треугольники, четырѐх-

угольники и т. д.). Строить 

многоугольники из 

соответствующего количества 

палочек. Соотносить 

реальные предметы и их 

элементы с изученными 

геометрическими линиями и 

фигурами. 

Сравнивать любые два числа 

и записывать 

результат сравнения, 

используя знаки сравнения 

«>», «<», «=». 

Составлять числовые 

равенства и неравенства. 

Упорядочивать заданные 

числа по их расположению в 

натуральном ряду чисел. 

Составлять из двух чисел 

числа от 2 до 5 (4 — это 2 и 2; 4 

— это 3 и 1). 

    

13 Число и цифра 4. 1 23.09   

14 Длина. Отношения 

«длиннее», «короче», 

«одинаковые по длине». 

1 24.09   

15 Число и цифра 5. 1 25.09   

16 Числа от 1 до 5: получение, 

запись, сравнение, 

соотнесение числа и цифры. 

Состав числа 5 из двух 

слагаемых. 

1 26.09   

17 Странички для 
любознательных. Задания 

творческого и поискового 

характера: определение 

закономерностей построения 

рядов. 

1 30.09   

18 Точка. Линия: кривая, 

прямая. Отрезок. Луч 

1 01.10   

19 Ломаная линия. Звено, 

вершина ломаной,. 

1 02.10   

20 Соотнесение рисунка и 

числового равенства. Состав 

чисел от 2 до 5 из двух 

слагаемых 

1 03.10   

21 Знаки «больше», «меньше», 
«равно». 

1 07.10   

22 Понятия «равенство», 

«неравенство». 

1 08.10   

23 Многоугольник. 1 09.10   

24 Числа 6, 7. Письмо цифры 

6. 

1 10.10   

25 Числа 6,7.Письмо цифры 7. 1 14.10   

26 Числа 8, 9. Письмо цифры 

8. 

1 15.10   

27 Числа 8, 9.Письмо цифры 9. 1 16.10   

28 Число 10. Запись числа 10. 1 17.10   

29 Числа от 1 до 10. Повторение 

и обобщение. Проект 

«Математика вокруг нас. 

Числа в загадках, пословицах 

и поговорках» 

1 21.10   

30 Единица длины сантиметр. 

Измерение отрезков в 

сантиметрах. 

1 22.10   

31 Понятия «увеличить на...», 

«уменьшить на ...» 

Измерение длины отрезков с 

помощью линейки 

1 23.10   



32 Число и цифра 0. Выполнять задания 

творческого и поискового 

характера, применяя знания и 

способы действий в 

изменѐнных условиях. 

1 24.10   

33 Свойства 0. Сложение и 

вычитание с 0 

1 28.10   

34 Странички для 

любознательных. Задания 

творческого и поискового 

характера: знакомство с 

элементами и языком логики 

высказываний. 

1 29.10   

35 Что узнали. Чему научились Контролировать и оценивать 

свою работу. 

1 30.10   

36 Проверочная работа по 

теме: 

«Числа от 1 до 10» 

1 31.10   

37 Сложение и вычитание 

Сложение и вычитание 

вида □+1, □ - 1. Знаки 

+ - = 

 

Моделировать действия 

сложение и вычитание с 

помощью предметов 

(разрезного материала), 

рисунков; составлять по 

рисункам схемы 

арифметических действий 

сложение и вычитание, 

записывать по ним числовые 

равенства. Читать равенства, 

используя математическую 

терминологию (слагаемые, 

сумма). 

Выполнять сложение и 

вычитание вида: □ ± 1, □ ± 2. 

Присчитывать и 

отсчитывать по 2. Работать 

на простейшей 

вычислительной машине, 

используя ее рисунок. Работать 

в паре при проведении 

математических игр: «Домино 

с картинками», «Лесенка», 

«Круговые примеры». 

Выделять задачи из 

предложенных текстов. 

Моделировать с помощью 

предметов, рисунков, 

схематических рисунков и 

решать задачи, раскрывающие 

смысл действий сложение и 

вычитание; задачи в одно 

действие на увеличение 

(уменьшение) числа на 

несколько единиц. 

28 

1 

11.11   

38 Сложение и вычитание вида 

□ - 1 -1, □ +1+1. 

1 12.11   

39 Сложение и вычитание вида 

□ + 2, □ -2. Приѐмы 

вычислений. 

1 13.11   

40 Название чисел при сложении 

(слагаемые, сумма) 

1 14.11   

41 Задача. Структура задачи 

(условие, вопрос) 

1 18.11   

42  

43  

Составление задач на 

сложение и вычитание по 

одному и тому же рисунку, 

по решению. 

2 19.11 

20.11 

  

44' Составление таблицы +2,-2 1 21.11   

45 Присчитывание и 

отсчитывание по 2. 

1 25.11   

46 Задачи на увеличение 

(уменьшение) числа на 

несколько единиц. 

1 26.11   

47 Странички для 

любознательных. Задания 

творческого и поискового 

характера, узоры, задачи 

логического содержания. 

1 27.11   

48- 

49 

Что узнали. Чему научились 

Решение задач и числовых 

2 28.11 

02.12 

  



 выражений Объяснять и обосновывать 

действие, выбранное для 

решения 

задачи. 

Дополнять условие задачи 

недостающим данным или 

вопросом. 

Выполнять 

сложение и 

вычитание вида □ 

±3. 

Присчитывать и отсчитывать 

по 3. 

Дополнять условие задачи 

одним недостающим данным. 

Выполнять задания 

творческого и поискового 

характера, применяя знания и 

способы действий в 

изменѐнных условиях. 

Контролировать и оценивать 

свою работу. 

    

50- 51 Странички для 

любознательных. Задания 

творческого и поискового 

характера: задания с 

высказываниями, 

содержащие логические 

связки «все», «если...» 

2 03.12 

04.12 

  

52- 53 □ +3, □ -3. Примеры 

вычислений. 

2 05.12 

09.12 

  

54 Сравнение длин отрезков 1 10.12   

55 Составление таблицы  □ +3, 

-3 

1 11.12   

56 Сложение и 

соответствующие случаи 

вычитания. Закрепление 

1 12.12   

57 Решение задач на увеличение 

(уменьшение) числа на 

несколько единиц 

1 16.12   

58 Решение задач. Дополнение 

условия задачи числом, 

постановка вопросов. 

1 17.12   

59 Странички для 

любознательных. Задания 

творческого и поискового 

характера: узоры, задачи 

логического содержания. 

1 18.12   

60 -61 Странички для 

любознательных. Что 

узнали. Чему научились. 

2 19.12 

23.12 

  

62 Проверочная работа по теме 

«Сложение и вычитание 

вида +1, 2, 3» 

1 24.12   

63 Что узнали. Чему научились. 

Повторение и обобщение. 

1 25.12   

64 Решение задач и числовых 

выражений 

 26.12   



 

65 ЧИСЛА ОТ 1 ДО 10 

Сложение и вычитание 

(продолжение) 

Повторение обобщение. 

Числа от 1 до 10. Состав 

чисел. 

Выполнять вычисления вида: 

□ ± 4. Решать задачи на 

разностное сравнение чисел. 

Применять 

переместительное свойство 

сложения для случаев вида □ + 

5, □ + 6, □ + 7, □ + 8, □ + 9. 

Проверять правильность 

выполнения сложения, 

используя другой приѐм 

сложения, например приѐм 

прибавления по частям (□+ 5 = 

□+ 2 + 3). 

Сравнивать разные способы 

сложения, выбирать наиболее 

удобный. Выполнять задания 

творческого и поискового 

характера, применять знания и 

способы действий в 

изменѐнных условиях. 

Использовать 

математическую 

терминологию при 

составлении и чтении 

математических равенств. 

Выполнять вычисления вида: 

6 - □, 7 - □, 8 - а, 9 - □, 10 -□, 

применяя знания состава 

чисел 6, 7, 8, 9, 10 и знания о 

связи суммы и слагаемых. 

Выполнять сложение с 

использованием таблицы 

сложения чисел в пределах 10. 

Наблюдать и объяснять, как 

связаны между собой две 

простые задачи, 

представленные в одной 

цепочке. 

Контролировать и оценивать 

свою работу и еѐ результат 

Решать задачи на разностное 

сравнение чисел. Применять 

1 26.12   

66 Задачи на увеличение числа 

на несколько единиц. 

1 13.01   

67 Задачи на уменьшение числа 

на несколько единиц. 

1 14.01   

68- 

69 

Сложение и вычитание вида 

□ +4,□-4. 

2 15.01 

16.01 

  

70 Задачи на разностное 

сравнение чисел. 

1 20.01   

71 Решение задач на увеличение 

(уменьшение) числа на 

несколько единиц, задачи на 

разностное сравнение 

1 21.01   

72 □ +4,□-4. Составление и 

заучивание таблиц 

1 22.01   

73 Перестановка слагаемых 1 23.01   

74 Перестановка слагаемых. 

Применение 

переместительного свойства 

сложения для случаев вида 

□ □ +5, 6, 7, 8, 9 

1 27.01   



75 Составление таблицы□ +5,6, 

7, 8, 9 

переместительное свойство 

сложения для случаев вида □ + 

5, □ + 6, □ + 7, □ + 8, □ + 9. 

Проверять правильность 

выполнения сложения, 

1 28.01   

76 Решение задач изученных 

видов 

1 29.01   

77 Странички для 

любознательных. Задания 

творческого и поискового 

характера: сравнение 

геометрических фигур, 

1 30.01   

 

 задачи логического 

содержания. 

используя другой приѐм 

сложения, например приѐм 

прибавления по частям (□+ 5 

=□ + 2 + 3). 

Сравнивать разные способы 

сложения, выбирать наиболее 

удобный. Выполнять задания 

творческого и поискового 

характера, применять знания и 

способы действий в 

изменѐнных условиях. 

Использовать 

математическую 

терминологию при 

составлении и чтении 

математических равенств. 

Выполнять вычисления вида: 

6 - о, 7 - □, 8 - □, 9 - □, 10 -□, 

применяя знания состава 

чисел 6, 7, 8, 9, 10 и знания о 

связи суммы и слагаемых. 

Выполнять сложение с 

использованием таблицы 

сложения чисел в пределах 10. 

 03.02   

78 Что узнали. Чему научились 

Решение задач и числовых 

выражений 

1 04.02   

44 - 

45  

Связь между суммой и 

слагаемыми 

2 05.02 

06.02 

  

81 Решение задач на разностное 
сравнение 

1 17.02   

82 Название чисел при 

вычитании (уменьшаемое, 

вычитаемое, разность). 

1 18.02   

83- 

84 

Вычитание в случаях вида 6- 

аП,7- □□ Состав чисел 6,7 

2 19.02 

20.02 

  

85- 

86 

Вычитание в случаях вида 

8-а, П9-ПаП Состав чисел 8,9 

2 24.02 

25.02 

  



87- 

88 

Вычитание в случаях вида 10 
-□□ 
Состав числа 10 

Наблюдать и объяснять, как 

связаны между собой две 

простые задачи, 

представленные в одной 

цепочке. 

Взвешивать предметы с 

точностью до килограмма. 

2 26.02 

27.02 

  

89 Единица массы - килограмм Взвешивать предметы с 

точностью до килограмма. 

Сравнивать предметы по 

массе. Упорядочивать 

предметы, располагая их в 

порядке увеличения 

(уменьшения) массы. 

1 03.03   

  
Сравнивать сосуды по 

вместимости. 

Упорядочивать сосуды по 

вместимости, располагая их в 

заданной последовательности. 

Контролировать и оценивать 

свою работу и еѐ результат 

    

90 Единица вместимости - литр. 1 04.03   

91 Что узнали. Чему научились. 

Решение задач и числовых 

выражений 

1 05.03   

92 Проверочная работа по 

теме «Сложение и 

вычитание и вычитание 

чисел первого десятка» 

1 06.03   



93 ЧИСЛА ОТ 1 до 20 

Нумерация 

Названия и 

последовательность чисел от 

10 до 20. 

Образовывать числа второго 

десятка из одного десятка и 

нескольких единиц. 

Сравнивать числа в пределах 

20, опираясь на порядок их 

следования при счѐте. 

Читать и записывать числа 

второго десятка, объясняя, что 

обозначает каждая цифра в их 

записи. 

12 

1 

10.03  л 

94 Образование чисел из одного 

десятка и нескольких единиц. 

1 11.03   

95 Запись и чтение чисел 

второго десятка. 

1 12.03   

96 Единица длины - дециметр. 1 13.03   

97- 98 Случаи сложения и 

вычитания, основанные на 

знании нумерации: 10+7,17- 

7, 17-10 

Переводить одни единицы 

длины в другие: мелкие В более 

крупные и крупные в более 

2 17.03 

18.03 

  

99 Странички для 

любознательных. Задания 

творческого и поискового 

характера: сравнение массы, 

длины объектов, построение 

геометрических фигур по 

заданным условиям 

мелкие, используя 

соотношения между ними. 

Выполнять вычисления вида 

15 + 1, 16-1, 10 + 5, 14-4, 18- 10, 

основываясь на знаниях по 

нумерации. Составлять план 

решения 

1 19.03   

100 Что узнали. Чему научились. 

Решение задач и 

задачи в два действия. 2 20.03   

 

101 числовых выражений Решать задачи в два действия. 

Выполнять задания 

творческого и поискового 

характера, 

применять знания и способы 

действий в изменѐнных 

условиях 

 31.03   

102 

103 

Текстовые задачи в два 

действия. 

2 01.04 

02.04 

  

104 Проверочная работа по 

теме «Числа от 1до 20. 

Нумерация» 

1 03.04   

105 Числа от 1 до 20 

Сложение и вычитание 

(продолжение) 

Общий приѐм сложения 

однозначных чисел с 

переходом через десяток 

Моделировать приѐм 

выполнения действия 

сложение с переходом через 

десяток, используя предметы, 

разрезной материал, счѐтные 

палочки, графические схемы. 

22 

1 

 

 

07.04 

  



106 Случаи сложения вида 

□+2,□ +3 

Выполнять сложение чисел с 

переходом через десяток в 

пределах 20. Выполнять 

задания творческого и 

поискового характера, 

применять знания и способы 

действий в изменѐнных 

условиях. Собирать 

информацию: рисунки, 

фотографии клумб, цветников, 

рабаток. Наблюдать, 

анализировать и 

устанавливать правила 

чередования формы, размера, 

цвета в отобранных узорах и 

орнаментах, закономерность 

их чередования. Составлять 

свои узоры. Контролировать 

выполнение правила, по 

которому составлялся узор. 

Работать в группах, 

составлять план работы, 

распределять виды работ 

между членами группы, 

устанавливать сроки 

выполнения работы по этапам 

и в целом, оценивать 

результат работы. 

Контролировать и оценивать 

свою работу, еѐ результат, 

делать выводы на будущее 

1 08.04   

107 Случаи сложения вида □ 

□+4 

1 09.04   

108 Случаи сложения вида 

□+5 

1 10.04   

109 Случаи сложения вида 

□+6 

1 14.04   

110 Случаи сложения вида□+7 1 15.04 »  

111 Сложения вида□+8, 

□+9 

1 16.04   

112 Таблица сложения 1 17.04   

113 Сложение чисел с 

переходом через десяток. 

1 21.04   

114 Странички для 

любознательных. Задания 

творческого и поискового 

характера: логические 

задачи, задания с 

продолжением узоров 

Применять знания и способы 

действий в изменѐнных 

условиях. 

Моделировать приѐм 

выполнения действия сложение 

с переходом через 

1 22.04   

 



115 Что узнали. Чему 

научились. Сложение чисел 

с переходом через десяток. 

десяток, используя предметы, 

разрезной материал, счѐтные 

палочки, графические схемы. 

Моделировать приѐмы 

выполнения действия 

вычитание с переходом через 

десяток 

Моделировать приѐм 

выполнения действия 

сложение с переходом через 

десяток, используя предметы, 

разрезной материал, счетные 

палочки, графические схемы. 

Выполнять сложение чисел с 

переходом через десяток в 

пределах 20. Выполнять 

задания творческого и 

поискового характера, 

применять знания и способы 

действий в изменѐнных 

условиях. Работать в группах: 

составлять план работы, 

распределять виды работ 

между членами группы, 

устанавливать сроки 

выполнения работы по этапам 

и в целом, оценивать 

результат работы. 

Контролировать и оценивать 

свою работу, еѐ результат, 

делать выводы на будущее. 

1 23.04   

116 Общие приѐмы вычитания с 

переходом через десяток 

1 24.04   

117 Вычитание вида 11 -□ 1 28.04   

118 Вычитание вида 12 -□ 1 29.04   

119 Вычитание вида 13 - □ 1 30.04   

120 Вычитание вида 14 -□ 1 05.05   

121 Вычитание вида 15 -□ 1 06.05   

122 Вычитание вида 16 -□ 1 07.05   

123 Вычитание вида 17 - □, 18 -□ 1 08.05   

124 Странички для 

любознательных. 

Определение 

закономерностей в 

составлении числового 

ряда;задачи с 

недостающими данными; 

логические задачи 

1 12.05   

125 Что узнали. Чему научились. 

Проект «Математика вокруг 

нас. Форма, размер, цвет. 

Узоры и орнаменты» 

1 13.05   

126 Проверочная работа по 

теме «Сложение и 

вычитание чисел в 

пределах 20». 

1 14.05   

127 Итоговое повторение. 

Нумерация от 1 до 20. 

Уметь решать текстовые 

задачи 

Контролировать и оценивать 

свою работу, еѐ результат, 

делать выводы на будущее 

Уметь считать, читать и 

5 

1 

15.05   

128 Сложение и вычитание в 

пределах 20 

1 19.05   

129 Решение задач 1 20.05   



130 

131 

Решение задач 

Геометрические фигуры 

записывать числа, сравнивать 

числа. Называть и чертить в 

тетради геометрические 

фигуры. Измерять отрезки в 

сантиметрах и дециметрах, 

сравнивать их длины. Знать 

название компонентов 

1 1 21.05 

21.05 

  

132 Итоговое повторение. 1 22.05   

 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Книгопечатная продукция 

1.Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч 

1М.: Просвещение, 2011,- (Стандарты второго поколения). 

2. М.И.Моро и др. Математика. Рабочие программы. 1-4 классы. - М.: 

Просвещение, 2011 

Учебники 

1. Моро М.И., Степанова С.В., Волкова С.И. Математика: Учебник: 1-4 

класс: В 2 ч.: 4.1. - М.: Просвещение, 2011 

2. Моро М.И., Степанова С.В., Волкова С.И. Математика: Учебник: 1-4  

класс: В 2 ч.: 4.2. - М.: Просвещение, 2011 

Рабочие тетради 

1.Моро М.И., Волкова С.И. Математика: Рабочая тетрадь: 1-4 класс: В 2 ч.: 

4.1-М.: Просвещение, 2011 

- Моро М.И., Волкова С.И. Математика: Рабочая тетрадь: 1-4 класс: В 2 

ч.: 4.2-М.: Просвещение, 2011 

- Печатные пособия 

Разрезной счѐтный материал по математике 

Компьютерные и информационно - коммуникативные средства 

Электронные учебные пособия: 

Электронное приложение к учебнику «Математика», 1 класс (Диск 

CD-ROM), авторы С.И Волкова, М.К. Антошин, Н.В. Сафонова. 

Технические средства 

1. Классная магнитная доска. 

2. Компьютер. Проектор. Экран. 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

1. Наборы счѐтных палочек. 

2. Набор предметных картинок. 



3. Наборное полотно. 

4. Геометрические фигуры. 

5. Демонстрационная оцифрованная линейка. 

6. Демонстрационный циркуль. 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Крюковская средняя общеобразовательная школа»

«Рассмотрено» 
Руководитель МО 

 

___МальцеваЛ.АПрот

окол № 5 

от «25» 06. 2013г. 
 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Сильнягиной Светланы Николаевны 

по учебному предмету «Физическая культура» 

 1 класс  

Базовый уровень 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2013-2014 учебный год

 

«Согласовано» 

Заместитель директора 

школы по УВР МБОУ 

«Крюковская СОШ» 

______БояринцеваJI.A 

«27» 06. 2013г. 

«Утверждаю» 
Директор МБОУ 
Крюковская СОШ 
Приказ № 66 
от «24» 08. 2013гю 

 



ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

2.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по физической культуре для 1 класса разработана в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО, на основе примерной 

программы по физической культуре, предметная линия учебников 

В.И.Ляха Москва, Просвещение 2011. При составлении программы были 

учтены рекомендации нструктивно-методического письма «О 

преподавании предмета « Физическая культура» в общеобразовательных 

учреждениях Белгородской области в 2013-2014 учебном году» 

Департамента образования, культуры и молодежной политики 

Белгородской области Белгородского института повышения 

квалификации и профессиональной переподготовки специалистов 

Физическая культура - обязательный учебный курс в обще-

образовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является 

основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими 

формами обучения - физкультурно-оздоровительными мероприятиями в 

режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, 

физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинѐнных 

переменах и в группах продлѐнного дня), внеклассной работой по 

физической культуре (группы общефизической подготовки, спортивные 

секиии), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни 

здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные 

праздники, спартакиады, туристические слѐты и походы) - достигается 

формирование физической культуры личности. Она включает в себя 

мотивацию и потребность в систематических занятиях физической 

культурой и спортом, овладение основными видами 

физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую 

подготовленность. 

Данная программа создавалась с учѐтом того, что система 

физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы 

занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать 

максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только 

физических, но и духовных способностей ребѐнка, его самоопределения. 

Целью школьного физического воспитания является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Реализация цели учебной программы соотносится с решением 

следующих образовательных задач: 

• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению; 
• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 
физической культуры; 
• овладение школой движений; 



• развитие координационных {точности воспроизведения и 

дифференцирования пространственных, временных и силовых 
параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности 
реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в 
пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, 
выносливости и гибкости) способностей; 
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, 
влиянии физических упражнений на состояние здоровья, 
работоспособность и развитие физических (координационных и 
кондиционных) способностей; 
• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и 
инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 
• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни; 
• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
подвижными играми, использование их в свободное время на основе 
формирования интересов к определѐнным видам двигательной 
активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам 
спорта; 
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 
товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 
физических упражнений, содействие развитию психических процессов 
(представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной 
деятельности. Основными принципами, идеями и подходами при 
формировании данной программы являются: демократизация и 

гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудничества, 
деятельностный подход, интенсификация и оптимизация, расширение 
межпредметных связей. Принцип демократизации в педагогическом 
процессе выражается в обеспечении всем и каждому ученику 
одинакового доступа к основам физической культуры, максимальном 
раскрытии способностей детей, построении преподавания на основе 
использования широких и гибких методов и средств обучения для 
развития детей с разным уровнем их двигательных и психических 
способностей, изменении сути педагогических отношений, переходе от 
подчинения к сотрудничеству. 
Принцип гуманизации педагогического процесса заключается в учѐте 
индивидуальных способностей личности каждого ребѐнка и педагога. Он 

строится в соответствии с личным опытом и уровнем достижений 
школьников, их интересами и склонностями. Учителя обязаны 
предоставлять детям разноуровневый по сложности и субъективной 
трудности усвоения материал программы. 

Осуществление принципов демократизации и гуманизации в 
педагогическом процессе возможно на основе педагогики 
сотрудничества — идеи совместной развивающей деятельности детей и 
взрослых, в процессе которой они связаны взаимопониманием и 
проникновением в духовный мир друг друга, совместным желанием 
анализа хода и результатов этой деятельности. 
Деятельностный подход заключается в ориентировании ученика не 
только на усвоение готовых знаний и умений, но и на овладение 

способами физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, 



на развитие познавательных сил и творческого потенциала ребѐнка. Это 

отход от вербальных методов и форм передачи готовой информации, 
пассивности учащихся на занятиях к активному усвоению знаний, 
умений и навыков, реализуемых в разнообразных видах 
физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. 
Интенсификация и оптимизация состоит в повышении 
целенаправленности обучения и усилении мотивации занятий 
физической культурой и спортом, применении активных и творческих 
методов и форм обучения (проблемные, исследовательские, 
сопряжѐнного развития кондиционных и координационных 
способностей, акцентированного и всестороннего развития 
координационных способностей, методики 
программно-алгоритмического типа, групповые и индивидуальные 

формы обучения, круговая тренировка и др.); в развитии навыков 
учебного труда; широком использовании компьютеров и других новых 
технических средств. 
Задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, 
всестороннего раскрытия взаимосвязи и взаимообусловленности 
изучаемых явлений и процессов в сфере физической культуры учитель 
реализует на основе расширения межпредметных связей из области 
разных предметов: литературы, истории, математики, анатомии, 
физиологии, психологии. З.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является 
двигательная активность человека с общеразвивающей 
направленностью. В процессе овладения этой деятельностью 

укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, 
осваиваются определѐнные двигательные действия, активно развиваются 
мышление, творчество и самостоятельность. 

Важнейшим требованием проведения современного урока по 
физической культуре является обеспечение дифференцированного и 
индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, 
пола, физического развития, двигательной подготовленности, 
особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения 
гигиенических норм. Понятийная база и содержание курса основаны на 
положениях нормативно- правовых актов Российской Федерации, в том 
числе: 
« требованиях к результатам освоения образовательной программы 

основного общего образования, представленной в Федеральном 
государственном стандарте начального общего образования; 
• Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина; 
• Законе «Об образовании»; 
• Федеральном законе «О физической культуре и спорте»; 
• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 
г.; 
• примерной программе начального общего образования; «приказе 
Минобрнауки от 30 августа 2010г. №889. 

Предметом обучения физической культуре в начальной школе 

является двигательная активность человека с общеразвивающей 



направленностью. В процессе овладения этой деятельностью 

укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, 

осваиваются определѐнные двигательные действия, активно развиваются 

мышление, творчество и самостоятельность. 

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической 

культуре является обеспечение дифференцированного и 

индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, 

пола, физического развития, двигательной подготовленности, 

особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения 

гигиенических норм. 

Понятийная база и содержание курса основаны на положениях 

нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе: 

• требованиях к результатам освоения образовательной программы 

основного общего образования, представленной в Федеральном 

государственном стандарте начального общего образования; 

• Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина; 

• Законе «Об образовании»; 

• Федеральном законе «О физической культуре и спорте»; 

• Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 

г.; 

• примерной программе начального общего образования; 

• приказеМинобрнауки от 30 августа 2010 г. №889. 

4.МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчѐта Зч в 

неделю (всего 405ч): во 2 классе —102ч. Третий час на преподавание 

учебного предмета «Физическая культура» был введѐн приказом 

Минобрнауки от 30 августа 2010г. №889. В приказе было указано: 

«Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на 

увеличение двигательной активности и развитие физических качеств 

обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». 

Рабочая программа рассчитана на 405 часов на 4 года обучения (по 3 ч. в 

неделю) 

5. ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) 
деятельности предмет включает в себя три основных учебных раздела: 
«Знания о 

\ 

физической культуре» (информационный компонент деятельности), 
«Способы двигательной (физкультурной) деятельности» 
(операциональный компонент деятельности), «Физическое 
совершенствование» (процессуально- мотивационный компонент 
деятельности). 



Каждый из этих разделов имеет собственные ценностные ориентиры, 

определяющиеся основами содержания предмета «Физическая 
культура». Раздел «Знания о физической культуре» соответствует 
основным представлениям о развитии познавательной активности 
человека и включает в себя такие учебные темы, как «Физическая 
культура», «История физической культуры», «Физические упражнения». 
Эти темы включают сведения о физической культуре как системе 
разнообразных форм занятий физическими упражнениями по 
укреплению здоровья человека, о жизненно важных способах 
передвижения, правилах предупреждения травматизма во время занятий 
физическими упражнениями .Об истории развития физической культуры 
и первых соревнований Кроме этого, здесь раскрывается влияние 
физических упражнений на физическое развитие и развитие физических 

качеств, основные понятия физической 
Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» 
содержит задания, которые ориентированы на активное включение 
учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот 
раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и 
включает в себя темы «Самостоятельные занятия»,« Самостоятельные 
наблюдения за физическим развитием и физической 
подготовленностью», «Самостоятельные игры и развлечения» 
Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по 
объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое 
развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья 
школьников. Этот раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно- 

оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная 
деятельность»: «Гимнастика с основами акробатики», «Лѐгкая атлетика», 
«Лыжные гонки», Плавание», «Подвижные и спортивные игры». Тема 
«Физкультурно- оздоровительная деятельность» ориентирована на 
решение задач по укреплению здоровья 
учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных 
оздоровительных систем физического воспитания, помогающие 

коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем 
дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической 
культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим 
отклонения в физическом развитии и в состоянии здоровья. 
Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей 
направленностью» ориентирована на физическое совершенствование 
учащихся и включает в себя средства общей физической и технической 
подготовки. В качестве таких средств в программе предлагаются 
физические упражнения и двигательные действия из базовых видов 
спорта (гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, лыжных 
гонок, спортивных игр). 
Овладение упражнениями и действиями базовых видов спорта 
раскрывается в программе с учетом их использования в организации 
активного отдыха, массовых спортивных соревнований. 



6. ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 
образовательной программы начального общего образования 
Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 
2009г. №373) данная рабочая программа направлена на достижение 
учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по 
физической культуре. 
Личностные результаты 

• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и 
историю России, осознание своей этнической и национальной 
принадлежности; 
• формирование уважительного отношения к культуре других народов; 
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, 
принятие и освоение социальной роли обучающего; 
• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 
других людей; 
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в 
разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и 
находить выходы из спорных ситуаций; 
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 
поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной 
справедливости и свободе; 
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
• формирование установки на безопасный, здоровый образ 
жизни. Метапредметные результаты 
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств еѐ осуществления; 
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ 
реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 
результата; 
» определение общей цели и путей еѐ достижения; умение 
договариваться о распределении функций и ролей в совместной 
деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 
деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 
окружающих; 
• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта 
интересов сторон и сотрудничества; 

овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием 
конкретного учебного предмета; 
• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 
отражающими существенные связи и отношения между объектами и 
процессами. 



Предметные результаты 

• формирование первоначальных представлений о значении физической 
культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 
психического), о еѐ позитивном влиянии на развитие человека 
(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о 
физической культуре и здоровье как факторах успешной учѐбы и 
социализации; 
• овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 
жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 
мероприятия, подвижные игры и т.д.); 
• формирование навыка систематического наблюдения за своим 
физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными 
мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 
координации, гибкости). 

7. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» 

Физическая культура. Физическая культура как система 
разнообразных форм занятий физическими упражнениями по 
укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, 
ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения 
человека. 

Правила предупреждения травматизма во время занятий 
физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, 
обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической 
культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой 
и военной деятельностью. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на 
физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая 
подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. 
Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, 
выносливости, гибкости и равновесия. 

Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных 
сокращений. 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение 
простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 
основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в 
режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и 

физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, 

показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных 

сокращений во время выполнения физических упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и способы 

физкультурной деятельности Знания о физической культуре проведение 

подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 



Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы 

физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, 

занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 
Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с 

основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые 
действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в 
группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; 
гимнастический мост. 

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лежа 
на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа 
на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперед в 
упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад 
до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, 
кувырок вперед. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине', висы, 

перемахи. 
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев 

толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, 
опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади 
согнувшись со сходом вперед ноги. 

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 
Гимнастические упражнения прикладного характера. 
Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. 

Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья перелезания, 
переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием 
бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением 

движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий 
старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения-, на одной ноге и двух ногах на месте и с 
продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 
Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; 

подъемы; торможение. 
Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с 

основами акробатики: игровые задания с использованием строевых 
упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; 

упражнения на координацию, выносливость и быстроту. 
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на 

лыжах, упражнения на выносливость и координацию. 
На материале спортивных игр: 
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка 

мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. 



Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; 

броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола. 
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и переда мяча;  

 

Общеразвивающие упражнения  на материале гимнастики с 

основами акробатики 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением 

широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; 
наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и 
полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; 
высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у 
гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, 
включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в 
стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости. 
Развитие координации: произвольное преодоление простых 
препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и 
остановками в 

заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому 

гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, 
поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; 
игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, 
туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми 
предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, 
упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов;комплексы 
упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными 
движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой 
опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и 
контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление 
отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в 
разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с 
заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы 
корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке 

Распределение учебного времени прохождения материала по 

 _____________ физической культуре 1 класс ______________  

№п/п Вид програмного материала Количество часов 

1 Знания о физической культуре 4 

2 Способы физкультурной деятельности 10 

3 Физическое совершенствование 85 

3.1 Спортивно- оздоровительная деятельность 4 

3.2 Гимнастика с основами акробатики 18 

3.2.1 Лѐгкая атлетика 21 

3.2.2 Лыжные гонки 21 

3.2.3 Подвижные и спортивные игры 21 
 Итого часов в год 99 



головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, 

положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений 
для укрепления мышечного корсета. 
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой 
опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с 
использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи 
до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы 
упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных 
групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным 
отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной 
гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); 
перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; 
подтягиавание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на 

гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках 
(с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте 
вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх - вперед 
толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; 
переноска партнера в парах. 

На материале легкой атлетики 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по 
ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных 
положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах 
поочередно. Развитие быстроты: повторное выполнение беговых 
упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных 
исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; 

ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля 
теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, 
с поворотами. Развитие выносливости: равномерный бег в режиме 
умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме 
большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной 
скоростью надистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся 
интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 
6-минутный бег. Развитие силовых способностей: повторное выполнение 
многоскоков; повторное преодоление препятствий (15-20 см); передача 
набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных 
исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и 
двумя руками из разных исходных положений и различными способами 

(сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок 
в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных 
ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с 
доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по 
разметкам в полу приседе и приседе; запрыгивание с последующим 
спрыгиванием. 

На материале лыжных гонок 

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на 

месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы 
общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; 
скольжение на правой (левой) ноге после двухтрех шагов; спуск с горы с 
изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время 



спуска в низкой стойке. Развитие выносливости: передвижение на лыжах 

в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением 
отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение 
тренировочных дистанций. 

8. Планируемые результаты освоения программы физическая 

культура 

Данные планируемые результаты и примеры оценки их достижения 

составлены с учетом возможностей учащихся основной физкультурной 

группы (не имеющих противопоказаний для занятий физической 

культурой или существенных ограничений по нагрузке). Раздел «Знания 

о физической культуре» Выпускник научится: 

• ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; 

• характеризовать роль и значение утренней зарядки, 

физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, 

закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий 

спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма; 

• раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) 

положительное влияние занятий физической культурой на физическое и 

личностное развитие; 

• ориентироваться в понятии «физическая подготовка», 

характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, 

выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой; 

• организовывать места занятий физическими упражнениями и 

подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), 

соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время 

занятий физическими упражнениями. Выпускник получит 

возможность научиться: 

• выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и 

оборонной деятельностью; 

• характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и 

укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в 

зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной 

деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической 

подготовленности. 

Раздел «Способы физкультурной деятельности» Выпускник 

научится: 

• отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней 

зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 

• организовывать и проводить подвижные игры и простейшие 

соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении 

(спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила 

взаимодействия с игроками; 

• измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и 

физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), 

вести систематические наблюдения за их динамикой. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, 

комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих 



упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за 

динамикой основных показателей физического развития и физической 

подготовленности; 

• целенаправленно отбирать физические упражнения для 

индивидуальных занятий по развитию физических качеств; 

• выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при 

травмах и ушибах. 

Раздел «Физическое совершенствование» Выпускник научится: 

• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения 

зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину 

нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью 

специальной таблицы); 

• выполнять тестовые упражнения для оценки динамики 

индивидуального развития основных физических качеств; 

• выполнять организующие строевые команды и приемы; 

• выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, 

перекаты); 

• выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах 

(перекладина, брусья, гимнастическое бревно); 

• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания 

и броски мяча разного веса); 

• выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр 

разной функциональной направленности. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 

• выполнять эстетически красиво гимнастические и 
акробатические комбинации; 

• играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам; 

• плавать, в том числе спортивными способами; 

• выполнять передвижения на лыжах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

• 1 КЛАСС 
№ 

п/п 

Наименование 

 раздела и тем 

Характеристика 

 основных  

 видов  

деятельности 

 ученика 

Часы 

 учеб 

ного 

вре 

мени 

 Сроки  

прохождения 

Приме 

чание 

План Факт  

Знания о физической культуре (4 ч)  

Физическая      культура.  

1 Физическая культура как 

система разнообразных 

занятий физическими упраж-

нениями, закаливанием, 

подвижными и спортивными 

играми, туризмом. Связь 

занятий физической культурой 

со здоровьем, физическим 

развитием и физической 

подготовленностью. 

Характеризовать 

основные формы за-

нятий (например, 

утренняя зарядка, за-

каливание, уроки 

физической культуры, 

занятия в спортивных 

секциях, игры во 

время отдыха, 

туристские походы). 

1 04.09   

2 Связь физических упражнений 

с жизненно важными 

способами передвижения 

древнего человека. Значение 

физической подготовленности 

для жизнедеятельности 

древнего человека. 

Раскрывать 

положительное 

влияние занятий 

физической культурой 

на укрепление 

здоровья, улучшение 

физического развития 

и физической 

подготовленности. 

Рассказывать об 

основных способах 

передвижения 

древних людей, 

объяснять значение 

бега, прыжков и 

лазанья в их 

жизнедеятельности. 

1 05.09   

3 Урок-игра Развитие быстроты 

и внимания. Формирование 

чувства коллективизма. Игра 

«Салки», «Совушка» 

Уметь соблюдать 

правила игры. 

1 06.09   

4 Многообразие передвижений в 

животном мире.  Способы 

передвижения,  выполняемые  

с  помощью разных  частей 

тела. Жизненно важные 

способы передвижения 

человека (ходьба, бег, лазанье 

и др.). 

Называть   основные   

способы   пере-

движения животных. 

Определять, с 

помощью каких 

частей тела 

выполняются 

передвижения. 

Находить общие и 

отличительные при-

1 11.09   



знаки в 

передвижениях 

человека и животных. 

Объяснять на 

примерах важность 

бега, прыжков, 

лазанья, плавания, 

передвижения на 

лыжах для жизни 

каждого человека. 

Способы физкультурной деятельности (10ч.)  

5 Режим дня как план основных 

дел, намеченных на день. 

Составление индивидуального 

режима дня по образцу. 

Раскрывать значение 

режима дня для жизни 

человека. 

Выделять основные 

дела, определять их 

последовательность и 

время выполнения в 

течение дня. 

Составлять 

индивидуальный 

режим дня, пользуясь 

образцом. 

1 12.09   

6 Урок-игра Развитие быстроты 

и внимания. Формирование 

чувства коллективизма. Игра 

«Салки», «Совушка» 

Уметь соблюдать 

правила игры. 

1 13.09   

7 Утренняя зарядка, физминутка 

и их  значение для организма 

человека. Основные части тела 

человека. Упражнения 

утренней зарядки. 

Называть основные 

части тела человека, 

которые участвуют в 

выполнении 

физических 

упражнений. 

Называть упражнения, 

входящие в комплекс 

утренней зарядки. 

1 18.09   

8 Закаливание. Выполнение 

простейших закаливающих 

процедур «Игра «Проверь 

себя» 

Раскрывать значение 

закаливающих 

процедур.Анализиру 

ют правила 

безопасного 

закаливания 

1 19.09   

9 Урок-игра Развитие быстроты 

и внимания. Формирование 

чувства коллективизма. 

Физминутки. «Зарядка для 

Уметь выполнять 

упражнения входящие 

в комплекс 

физминуток. 

1 20.09   



зверей», «А что это там 

впереди». 

10 Личная гигиена. Осанка. 

Основные признаки 

правильной и неправильной 

осанки. Игра «Проверь себя» 

Рассказывать о личной 

гигиене, еѐ основных 

процедурах и 

значении для здоровья 

человека. 

Определять осанку 

как привычное 

положение тела, когда 

человек стоит, сидит 

или передвигается. 

Называть основные 

признакиправильной и 

неправильной осанки. 

1 25.09   

 Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физподготовкой 

11 Самоконтроль. Измерение 

длины и массы тела. Приѐмы 

измерения пульса до, во время 

и после физических 

упражнений. Игра «Проверь 

себя» 

Учатся правильно 

оценивать своѐ 

самочуствие 

Оформление дневника 

самоконтроля. 

1 26.09   

12 Урок игра Игры на внимание. 

«Цапля-лягушка», Дедушка и 

детки» 

Использовать  

подвижные  игры для 

организации 

активного отдыха и 

досуга. 

1 27.09   

Самостоятельные игры и развлечения 

13 Игры на свежем воздухе. 

Выбор одежды   для  занятий   

физической   культурой.  

Рассказывать о 

правильном  подборе 

одежды для  игр и 

прогулок на свежем 

воздухе в зависимости 

от погодных условий. 

Объяснять пользу 

подвижных игр. 

 

1 02.10   

14 Подвижные игры,  их значение 

для физического развития.   

Использовать  

подвижные  игры для 

организации 

активного отдыха и 

досуга. Выбирать для 

проведения 

подвижных игр 

4водящего и капитана 

команды. 

1 03.10   



Распределяться на 

команды с помощью 

считалочек. 

Физическое совершенствование (85ч) 

Ходьба, бег, прыжки, метание. Лѐгкая атлетика (21 ч) 

Ходьба и бег 

 

 

15 Инструктаж по ТБ. Ходьба под 

счѐт, на носках, на пятках. 

Описывают технику 

выполнения ходьбы. 

Выбирают 

индивидуальный 

темп.  

1 04.10   

16 Урок-игра Развитие быстроты 

и внимания. Организация и 

проведение подвижных игр. 

«Пятнашки», «Охотники и 

утки» 

Уметь соблюдать 

правила игры. 

1 09.10   

17 Ходьба в полуприседе с 

различным положением рук.  

Демонстрируют 

выполнение 

упражнений в ходьбе. 

Применяют 

упражнения в ходьбе 

для развития 

координационных 

способностей 

1 10.10   

18 Техника выполнения бега с 

высоким подниманием бедра; 

бега с переходом на 

поочерѐдные прыжки на 

правой и левой ноге;  

Демонстрировать 

технику выполнения 

разученных беговых 

упражнений в 

стандартных условиях 

(не изменяющихся). 

Выполнять 

разученные беговые 

упражнения в игровой 

и соревновательной 

деятельности. 

1 11.10   

19 Урок-игра Подвижные игры. 

«Не оступись»,  

« Пятнашки» 

Проявлять интерес и 

желание демон-

стрировать свои 

физические 

возможности и 

способности, технику 

выполнения 

освоенных 

двигательных 

действий. 

1 16.10   

20 Техника выполнения бега с 

высоким подниманием бедра; 

бега с переходом на 

Демонстрировать 

технику выполнения 

разученных беговых 

1 17.10   



поочерѐдные прыжки на 

правой и левой ноге; бега с 

ускорением; бега с изме-

няющимся направлением 

передвижения (змейкой и по 

кругу). 

упражнений в 

стандартных условиях 

Прыжки 

21 Прыжки. Техника выполнения 

прыжков: на месте (на одной и 

двух, с поворотами вправо и 

влево);.Игра «Не оступись» 

Демонстрировать 

технику выполнения 

разученных 

прыжковых 

упражнений в 

стандартных 

условиях. 

1 18.10   

22 Урок- игра Подвижные игры: 

«Салки на болоте», 

«Пингвины с мячом». 

Проявлять интерес и 

желание демон-

стрировать свои 

физические 

возможности и 

способности, технику 

выполнения 

освоенных 

двигательных 

действий. 

1 23.10   

23 Прыжки. Техника выполнения 

прыжков: с продвижением 

вперѐд и назад (толчком одной 

и двумя); левым и правым 

боком (толчком двумя);  

Закрепляют технику 

выполнения 

разученных 

прыжковых 

упражнений в 

стандартных 

условиях. 

1 24.10   

24 Прыжки. Техника выполнения 

прыжков: с продвижением 

вперѐд и назад (толчком одной 

и двумя); левым и правым 

боком (толчком двумя); 

прыжков в длину и высоту с 

места (толчком двумя). 

Закрепляют технику 

выполнения 

разученных 

прыжковых 

упражнений в 

стандартных 

условиях. 

1 25.10   

25 Урок- игра Подвижные игры: 

«Салки на болоте», 

«Пингвины с мячом». 

Проявлять интерес и 

желание демон-

стрировать свои 

физические 

возможности и 

способности, технику 

выполнения 

освоенных 

двигательных 

действий. 

1 30.10   



Метание 

26 Метание. Метание малого 

мяча   с места на дальность из 

положения стоя. Игра «Точно 

в мишень» 

Описывают  технику 

выполнения 

метательных 

упражнений,осваива 

ют еѐ самостоятельно, 

закрепляют  в играх 

1 31.10   

27 Метание малого мяча из 

положения стоя в направлении 

метания на заданное 

расстояние 

Уметь метать мячи на 

дальность с места из 

различных положений 

1 01.11   

28 Урок игра Закрепление 

навыков прыжков. Броски  

малых мячей Подвижные игры 

«Брось –поймай» 

Закрепляют  в играх 

навыки бега,прыжков, 

метания.Развивают 

скоростно-силовые и 

координационные 

способности 

1 13.11   

 Кроссовая подготовка 

29 Равномерный бег (3 

мин).Чередование ходьбы и 

бега. Понятие: скорость бега. 

Подвижная игра «Пятнашки» 

Уметь бегать в 

равномерном темпе. 

Применяют беговые 

упражнения для 

развития скоростных 

способностей 

1 14.11   

30 Равномерный бег (3 

мин).Чередование ходьбы и 

бега. Понятие: скорость бега. 

Подвижная игра «Пятнашки» 

Уметь бегать в 

равномерном темпе. 

Применяют беговые 

упражнения для 

развития скоростных 

способностей. 

1 15.11   

31 Урок -игра Эстафеты 

Подвижная игра « Третий 

лишний».Эстафеты «Смена 

номеров», «Вызов номеров», 

Круговая эстафета» 

Проявлять 

доброжелательность, 

сдержанность и 

уважение к 

соперникам и игрокам 

своей команды в 

процессе игровой 

деятельности. 

 

1 20.11   

32 Равномерный бег (4 

мин).Чередование ходьбы и 

бега. Понятие: дистанция 

Подвижная игра «Третий 

лишний» 

Уметь бегать в 

равномерном 

темпе.(до 

10мин);бегать по 

пересечѐнной 

местности 

1 21.11   

33 Равномерный бег (4 

мин).Чередование ходьбы и 

бега. Понятие: дистанция 

Уметь бегать в 

равномерном 

темпе.(до 

1 22.11   



Подвижная игра «Третий 

лишний» 

10мин);бегать по 

пересечѐнной 

местности 

34 Урок- игра Подвижные игры: 

«Быстро по местам», «К своим 

флажкам», «Точно в мишень», 

«Третий лишний» 

Проявлять 

положительные 

качества личности в 

процессе игровой 

деятельности 

(смелость, волю, 

решительность, ак-

тивность и 

инициативность) 

1 27.11   

35 Равномерный бег (5 

мин).Чередование ходьбы и 

бега. Подвижная игра «Третий 

лишний»Развитие 

выносливости 

Уметь бегать в 

равномерном 

темпе.(до 

10мин);бегать по 

пересечѐнной 

местности 

1 28.11   

Бодрость, грация, координация. Гимнастика с основами акробатики(18ч.) 

Строевые упражнения 

36 Организующие команды, 

выполняемые стоя на месте и 

при передвижении: «Вольной, 

«Равняйсь!», «Смирно!», 

«Шагом марш!», «На месте!», 

«Группа, стой!». 

Построение в шеренгу и 

колонну по ориентирам. 

Игра»Пройти бесшумно» 

Выполнять 

организующие 

команды по 

распоряжению 

учителя. 

Соблюдать 

дисциплину и чѐтко 

взаимодействовать с 

товарищами при вы-

полнении строевых 

упражнений  

1 29.11   

37 Урок- игра. 

Игровые задания с 

использованием строевых 

упражнений типа «Становись 

— разойдись»; «Смена мест». 

Подвижные игры: «У медведя 

во бору», 

Участвовать в 

подвижных играх. 

Проявлять интерес и 

желание демон-

стрировать свои 

физические 

возможности и 

способности, технику 

выполнения 

освоенных 

двигательных 

действий. 

1 04.12   

38 Организующие команды, 

Построение в шеренгу и 

колонну по ориентирам. 

Перестроение из шеренги в 

колонну и обратно уступами. 

Игра «Пройти бесшумно» 

Выполнять 

организующие 

команды по 

распоряжению 

учителя. 

Соблюдать 

дисциплину и чѐтко 

1 05.12   



взаимодействовать с 

товарищами при вы-

полнении строевых 

упражнений  

39 Построение в шеренгу и 

колонну по ориентирам. 

Повороты прыжком по 

командам: «Прыжком 

нале-во!», «Прыжком 

напра-во!». 

Выполнять 

организующие 

команды по 

распоряжению 

учителя. 

Соблюдать 

дисциплину и чѐтко 

взаимодействовать с 

товарищами при вы-

полнении строевых 

упражнений (напри-

мер, во время 

построения в шеренгу 

и перестроения из 

шеренги в колонну; 

при передвижении 

строем и т. п.). 

1 06.12   

40 Урок- игра Подвижные   игры 

наматериале гимнастики с 

основами акробатики: 

«Альпинисты», «Змейка», «Не 

урони мешочек», «Петрушка 

на скамейке» 

Проявлять 

доброжелательность, 

сдержанность и 

уважение к 

соперникам и игрокам 

своей команды в 

процессе игровой 

деятельности. 

1 11.12   

Акробатические упражнения 

 

41 Основные виды 

гимнастических стоек: 

основная стойка; стойка руки 

на поясе; стойка ноги врозь; 

стойка на коленях. Техника 

правильного их выполнения. 

Называть основные 

виды стоек. 

Демонстрировать 

технику выполнения 

разученных стоек. 

1 12.12   

42 Основные виды 

гимнастических упоров: упор 

присев; упор лѐжа; упор стоя 

на коленях; упор в cede на 

пятках. Техника их 

правильного выполнения. 

Называть основные 

виды стоек, упоров, . 

Демонстрировать 

технику выполнения 

разученных стоек, 

упоров 

1 13.12   

43 Урок- игра Подвижные   игры 

наматериале гимнастики с 

основами акробатики: «Раки», 

«Тройка», «Бой петухов», 

«Совушка», 

«Салки-догонялки», 

«Альпинисты», 

Проявлять 

положительные 

качества личности в 

процессе игровой 

деятельности 

(смелость, волю, 

решительность, ак-

1 18.12   



тивность и 

инициативность). 

44 Основные виды седов: сед 

ноги врозь; сед углом руки 

вперѐд; сед углом руки за 

голову. Техника их 

выполнения. 

Называть основные 

виды стоек, упо-

ров,седов 

.Демонстрировать 

технику выполнения 

разученных стоек, 

седов, упоров 

1 19.12   

45 Основные виды приседов: 

присед руки на поясе, присед 

руки в стороны, присед руки 

вверх, присед руки вперѐд, 

присед руки за голову. 

Техника их выполнения. 

Называть основные 

виды стоек, упо-

ров,седов,приседов 

Демонстрировать 

технику выполнения 

разученных стоек, 

седов, упоров 

1 20.12   

46 Урок -игра Подвижные   игры 

на материале гимнастики с 

основами акробатики: «Не 

урони мешочек», «Петрушка 

на скамейке», «Пройди 

бесшумно 

Проявлять 

находчивость в 

решении игровых 

задач, возникающих в 

процессе подвижных 

игр. 

1 25.12   

47 Основные виды положений 

лѐжа: на животе, на спине, на 

левом боку, на правом боку. 

Обучить технике их вы-

полнения. 

Называть основные 

виды стоек, упо-

ров,седов . 

Демонстрировать 

технику выполнения 

разученных стоек, 

седов, упоров 

1 26.12   

48 Техника выполнения переката 

в группировке на спине. 

Техника выполнения 

группировки из положения 

стоя и группировки из 

положения лѐжа на спине. 

Выполнять фрагменты 

акробатических 

комбинаций, 

составленных из 

хорошо освоенных 

акробатических 

упражнений. 

1 27.12   

40 Урок -игра. Эстафеты 

Закрепление навыков лазанья 

и перелезания, развитие 

координационных и силовых 

способностей 

Выполнять 

акробатические 

комбинации из ранее 

хорошо освоенных 

прикладных 

упражнений в 

условиях учебной и 

игровой деятельности. 

1 15.01   

Акробатические комбинации 

 

50 Фрагменты акробатических 

комбинаций, составленных из 

хорошо освоенных 

акробатических упражнений 

Выполнять 

акробатические 

комбинации из ранее 

хорошо освоенных 

1 16.01   



прикладных 

упражнений в 

условиях учебной и 

игровой деятельности. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. 

51 Техника выполнения лазанья 

по гимнастической стенке в 

горизонтальном направлении в 

правую и левую стороны.  

Демонстрировать 

технику выполнения 

разученных способов 

лазанья по 

гимнастической 

стенке. 

1 17.01   

52 Эстафеты с полосой 

препятствий. Развитие 

координационных, скоростно- 

силовых способностей 

Выполнять 

акробатические 

комбинации из ранее 

хорошо освоенных 

прикладных 

упражнений в 

условиях учебной и 

игровой деятельности. 

1 22.01   

Преодоление полосы препятствий 

53 Техника преодоления полос 

препятствий, включающих в 

себя: ползание на боку, спине, 

по-пластунски; лазанье по 

гимнастической стенке; пере-

прыгивание через напольное 

гимнастическое бревно и 

гимнастическую скамейку; 

запрыгивание на горку матов с 

последующим спрыгиванием; 

ходьбу и бег простыми и 

сложными способами. 

Демонстрировать 

технику упражнений, 

разученных для 

преодоления искус-

ственных полос 

препятствий. 

1 23.01   

Все на лыжи! Лыжная подготовка. (21ч) 

Передвижение на лыжах 

 

54 ТБ на уроках лыжной 

подготовки. Переноска и 

надевание лыж. Техника 

выполнения основной стойки 

при передвижении и спуске на 

лыжах с небольших пологих 

склонов. 

Демонстрировать 

основную стойку 

лыжника. 

Демонстрировать 

технику выполнения 

скользящего шага в 

процессе про-

хождения учебной 

дистанции. 

Демонстрировать 

технику выполнения 

разученных способов 

передвижения 

1 24.01   



55 Урок- игра Подвижные игры: 

«Охотники и олени», 

«Встречная эстафета», 

Проявлять 

доброжелательность, 

сдержанность и 

уважение к 

соперникам и игрокам 

своей команды в 

процессе игровой 

деятельности. 

1 29.01   

56 Переноска и надевание лыж 

.Техника выполнения 

основной стойки Техника 

выполнения ступающего шага 

Подвижная игра: «Охотники и 

олени» 

Демонстрировать 

технику выполнения 

скользящего шага в 

процессе про-

хождения учебной 

дистанции. 

1 30.01   

57 Техника выполнения 

ступающего шага. Техника 

выполнения скользящего шаг 

без палок. Подвижная игра: 

«Встречная эстафета», «День и 

ночь 

Демонстрировать 

технику выполнения 

скользящего шага в 

процессе про-

хождения учебной 

дистанции. 

1 31.01   

58 Урок- игра Подвижные игры: 

«Охотники и олени», 

«Встречная эстафета», 

Проявлять 

доброжелательность, 

сдержанность и 

уважение к 

соперникам и игрокам 

своей команды в 

процессе игровой 

деятельности. 

1 05.02   

59 Техника выполнения 

ступающего шага. Техника 

выполнения скользящего шаг 

без палок. Подвижная игра: 

«Встречная эстафета», «День и 

ночь 

Демонстрировать 

технику выполнения 

скользящего шага в 

процессе про-

хождения учебной 

дистанции. 

1 06.02   

60 Техника выполнения 

ступающего шага. Техника 

выполнения скользящего шага 

без палок Подвижные игры: 

«Охотники и олени», 

«Встречная эстафета 

Демонстрировать 

технику выполнения 

скользящего шага в 

процессе про-

хождения учебной 

дистанции. 

1 07.02   

61 Урок- игра Подвижные игры: 

«Охотники и олени», 

«Встречная эстафета», 

Проявлять 

доброжелательность, 

сдержанность и 

уважение к 

соперникам и игрокам 

своей команды в 

процессе игровой 

деятельности. 

1 19.02   

62 Техника выполнения 

ступающего шага. Техника 

Демонстрировать 

технику выполнения 

1 20.02   



выполнения скользящего 

шага. Подвижные игры:  

«Встречная эстафета», «День и 

ночь»,  

скользящего шага в 

процессе про-

хождения учебной 

дистанции. 

63 Урок -игра Эстафеты в пере-

движении на лыжах; упраж-

нения для развития вынос-

ливости и координации дви-

жений. Подвижные игры: 

«Охотники и олени», «Попади 

в ворота», 

Проявлять 

доброжелательность, 

сдержанность и 

уважение к 

соперникам и игрокам 

своей команды в 

процессе игровой 

деятельности. 

1 21.02   

64 Техника выполнения 

ступающего шага. Техника 

выполнения скользящего шага 

с палками. . Подвижные игры:, 

«День и ночь», «Попади в 

ворота», 

Демонстрировать 

технику выполнения 

скользящего шага в 

процессе про-

хождения учебной 

дистанции. 

1 26.02   

65 Техника выполнения 

ступающего шага. Техника 

выполнения скользящего шага 

с палками. Подвижные 

игры:«Кто дольше про-

катится», «На буксире» 

Демонстрировать 

технику выполнения 

скользящего шага в 

процессе про-

хождения учебной 

дистанции. 

1 27.02   

66 Урок -игра.Эстафеты в пере-

движении на лыжах; упраж-

нения для развития вынос-

ливости и координации дви-

жений Подвижные игры:  «Кто 

дольше прокатится», «На 

буксире» 

Проявлять интерес и 

желание демон-

стрировать свои 

физические 

возможности и 

способности, технику 

выполнения 

освоенных 

двигательных 

действий. 

1 28.02   

67 Лыжная подготовка. Повороты 

переступанием. Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры: «Охотники и олени», 

«Встречная эстафета», 

Демонстрировать 

технику выполнения в 

процессе про-

хождения учебной 

дистанции. 

1 26.02   

68 Лыжная подготовка. Повороты 

переступанием. Развитие 

выносливости. Подвижные 

игры: «Охотники и олени», 

«Встречная эстафета», 

Демонстрировать 

технику выполнения в 

процессе про-

хождения учебной 

дистанции 

1 05.03   

69 Урок- игра Эстафеты в пере-

движении на лыжах; упраж-

нения для развития вынос-

ливости и координации дви-

жений«Кто дольше про-

катится», «На буксире» 

Проявлять интерес и 

желание демон-

стрировать свои 

физические 

возможности и 

способности, технику 

1 06.03   



выполнения 

освоенных 

двигательных 

действий. 

70 Подъѐмы и спуски под уклон.  

Подвижные игры:»Кто больше 

прокатится», «На буксир» 

Демонстрировать 

технику выполнения 

разученных способов 

передвижения 

1 07.03   

71 Подъѐмы и спуски под уклон.  

Подвижные игры:»Кто больше 

прокатится», «На буксир» 

Демонстрировать 

технику выполнения 

разученных способов 

передвижения 

1 12.03   

72 Урок- игра Подвижные игры: 

«Охотники и олени», 

«Встречная эстафета», «День и 

ночь», «Попади в ворота», 

«Кто дольше прокатится», «На 

буксире» 

Демонстрировать 

технику выполнения 

разученных способов 

передвижения в играх 

1 13.03   

73 Совершенствование техники 

передвижения на лыжах.  

Подвижные игры:»Кто больше 

прокатится», «На буксир» 

Демонстрировать 

технику выполнения 

разученных способов 

передвижения 

1 14.03   

74 Совершенствование техники 

передвижения на лыжах.  

Подвижные игры:»Кто больше 

прокатится», «На буксир» 

Демонстрировать 

технику выполнения 

разученных способов 

передвижения 

1 19.03   

Играем все! Подвижные и спортивные игры (21ч) 

Подвижные игры 

75 Урок игра Игры: «К своим 

флажкам», « Два мороза» 

Закрепление и 

совершенствование навыков 

бега 

Проявлять интерес и 

желание демон-

стрировать свои 

физические 

возможности и 

способности, технику 

выполнения 

освоенных 

двигательных 

действий. 

1 20.03   

76 Игры: «К своим флажкам», « 

Два мороза» Закрепление и 

совершенствование навыков 

бега 

Участвовать в 

подвижных играх. 

1 21.03   

77 Игры: «К своим флажкам», 

«Пятнашки »Закрепление и 

совершенствование навыков 

бега 

Проявлять интерес и 

желание демон-

стрировать свои 

физические 

возможности и 

способности, технику 

выполнения 

освоенных 

1 02.04   



двигательных 

действий. 

78 Урок- игра Игры: «К своим 

флажкам», « Два мороза» 

Закрепление и 

совершенствование навыков 

бега в эстафетах 

Участвовать в 

подвижных играх. 

1 03.04   

79 Игры на закрепление и 

совершенствование навыков 

прыжков «Прыгающие 

вовробышки», «Зайцы в 

огороде», «Лисы и куры» 

Проявлять интерес и 

желание демон-

стрировать свои 

физические 

возможности и 

способности, технику 

выполнения 

освоенных 

двигательных 

действий. 

1 04.04   

80 Игры на закрепление и 

совершенствование навыков 

прыжков «Прыгающие 

вовробышки», «Зайцы в 

огороде», «Лисы и куры» 

Участвовать в 

подвижных играх. 

1 09.04   

81 Урок -игра Эстафеты  с мячами 

Развитие координационных 

способностей, ловкости, 

внимания 

Участвовать в 

подвижных играх. 

1 10.04   

82 Игры на закрепление и 

совершенствование метания. 

«Кто дальше бросит» 

Участвовать в 

подвижных играх. 

1 11.04   

83 Игры на закрепление и 

совершенствование метания. 

«Кто дальше бросит»»Точный 

расчѐт» 

Участвовать в 

подвижных играх. 

1 16.04   

84 Урок- игра Эстафеты  с мячами 

Развитие координационных 

способностей, ловкости, 

внимания 

Участвовать в 

подвижных играх. 

1 17.04   

Подвижные игры на основе футбола 

85 Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу.Удар 

внутренней стороной стопы 

(«щѐчкой») по неподвижному 

мячу с места.  

Демонстрировать 

разученные тех-

нические приѐмы 

игры в футбол. 

Выполнять 

разученные 

технические приѐмы 

игры в футбол в 

стандартных и 

вариативных 

(игровых) условиях. 

1 18.04   



86 Удар по неподвижному и 

катящемуся мячу.Удар 

внутренней стороной стопы 

(«щѐчкой») по неподвижному 

мячу с места.  

Демонстрировать 

разученные тех-

нические приѐмы 

игры в футбол. 

Выполнять 

разученные 

технические приѐмы 

игры в футбол в 

стандартных и 

вариативных 

(игровых) условиях. 

1 23.04   

87 Урок- игра Эстафеты  с мячами 

Развитие координационных 

способностей, ловкости, 

внимания 

Участвовать в 

подвижных играх. 

1 24.04   

88 Удар внутренней стороной 

стопы («щѐчкой») по 

неподвижному мячу с одного и 

двух шагов с разбега.  

Демонстрировать 

разученные тех-

нические приѐмы 

игры в футбол. 

Выполнять 

разученные 

технические приѐмы 

игры в футбол в 

стандартных и 

вариативных 

(игровых) условиях. 

1 25.04   

89 Удар внутренней стороной 

стопы («щѐчкой») по 

неподвижному мячу с одного и 

двух шагов с разбега.  

Демонстрировать 

разученные тех-

нические приѐмы 

игры в футбол. 

Выполнять 

разученные 

технические приѐмы 

игры в футбол в 

стандартных и 

вариативных 

(игровых) условиях. 

1 30.04   

90 Урок- игра Эстафеты  с мячами 

Развитие координационных 

способностей, ловкости, 

внимания 

Участвовать в 

подвижных играх. 

1 02.05   

Подвижные игры на основе баскетбола 

91 Передача мяча в парах и 

тройках (на расстоянии 2—3 

м). 

Демонстрировать 

разученные тех-

нические приѐмы 

игры в футбол. 

Выполнять 

разученные 

технические приѐмы 

1 07.05   



игры в футбол в 

стандартных и 

вариативных 

(игровых) условиях. 

92 Передача и ловля двумя 

руками стоя на месте низко 

летящего мяча.. «Кто 

быстрее», «Горелки», 

«Рыбки», 

Характеризовать и 

демонстрировать 

технические приѐмы 

игры в баскетбол. 

 

1 07.05   

93 Урок- игра Подвижные игры: 

«Не оступись», «Пятнашки», 

«Волк во рву»,  

Выполнять 

разученные 

технические приѐмы 

игры в баскетбол в 

стандартных и 

вариативных 

(игровых) условиях. 

1 08.05   

94 Передача и ловля двумя 

руками мяча, летящего на 

уровне груди Бросок мяча 

двумя руками снизу стоя на 

месте.Игры с мячом 

Выполнять 

разученные 

технические приѐмы 

игры в баскетбол в 

стандартных и 

вариативных 

(игровых) условиях 

1 14.05   

Подвижные игры разных народов 

95 Национальные игры. 

Отражение в них традиций и 

культурных ценностей своего 

народа. 

Интересоваться 

культурой своего 

народа, бережно 

относиться к его 

традициям, обрядам, 

формам поведения и 

взаимоотношений. 

 

1 15.05   

Физкультурно-оздоровительная деятельность(4ч) 

96 Урок- игра Комплексы 

дыхательных упражнений. 

Гимнастика для глаз. 

Выполнять 

упражнения на 

дыхание, для глаз 

1 16.05   

97 Комплексы упражнений для 

утренней зарядки,занятий для 

коррекции нарушений осанки 

Выполнять 

упражнения для 

коррекции осанки 

1 21.05   

98 Комплексы упражнений на 

развитие физических качеств. 

Выполнять 

упражнения для 

развития физических 

качеств 

1 22.05   

99 Твой спортивный уголок 

Примерный перечень снарядов 

для устройства спортивного 

уголка дома 

Вместе с родителями 

оборудуют 

спортивный уголок 

1 23.05   

•  



10.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИ 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ КУРСА 

Книгопечатная продукция 

1. В.И.Лях Рабочие программы.. Физическая культура. 

Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы М.Просвещение 

2011 

2. В.И.Лях Физическая культура. Учебник для учащихся 1-4 

классов М.Просвещение 2011 

3. Физическая культура. 1 класс Технологические карты уроков 

по учебнику В.И. Ляха 1и 2 полугодие/Авт.-сост. Р.Р.Хайрутдинов,- 

Волгоград:Учитель,2012 

4. Контрольно-измерительные материалы. Физическая 

культура. Входные и итоговые проверочные работы 1-4 класс -М.: 

ВАКО,2012 

5.Примерные программы по учебным предметам. Начальная 

школа. В 2ч.Ч.2-4-е изд.перер.-М.: Просвещение,2011 (Стандарты 

второго поколения) 

Учебно-практическое оборудование 

Комплект для занятий по общей физической подготовке 

1. Стенки гимнастические пролет 0,8м 
2. Маты гимнастические 
3. Скамейки гимнастические 
4. Перекладины 
5. Канаты для лазания 1-6 м 
6. Мешочки с песком (200-250г) 

7. Рулетки (5 и 10 м) 
8. Свистки судейские 
9. Секундомеры 

Комплект для занятий гимнастикой 

1. Жерди гимнастических брусьев 
школьных - параллельные 

2. Козел гимнастический школьный 
3. Мостики гимнастические 
1. Обручи гимнастические диаметром 90-95см. 
2. Скакалки гимнастические 

Комплект для занятий легкой 

атлетикой 

1. Эстафетные палочки 
2. Мячи малые теннисные 
3. Мячи малые - 150 гр 
4. Флажки разные 



Комплект для занятий подвижными играми с элементами 

спортивных игр 

1. Мячи: футбольные, волейбольные, баскетбольные

2. Насосы с иглами для надувания мячей 

3. Сетка волейбольная 

4. Стойки волейбольные 

5. Щиты баскетбольные 

6. Биты для лапты. . 

Комплект для занятий по лыжной подготовке 

1. Лыжи детские с универсальными креплениями 
2. Палки лыжные детские в соответствии с ростом 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа по технологии для 1 класса разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, Концепции духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России, Планируемых 

результатов начального общего образования. Примерной программы по 

учебным предметам /Начальная школа.- М: Просвещение, 2011 (Стандарты 

второго поколения)/, авторской программы Роговцевой Н.И. 

XXI век - век высоких технологий. Это стало девизом нашего времени. В 

современном мире знания о технологии различных процессов, культура 

выполнения технологических операций приобретают все большее 

значение. Вводить человека в мир технологии необходимо в детстве, 

начиная с начальной школы. 

Возможности предмета «Технология» позволяют гораздо больше, чем 

просто формировать у учащихся картину мира с технологической 

направленностью. В начальной школе при соответствующем 

содержательном и методическом наполнении данный предмет может стать 

опорным для формирования системы универсальных учебных действий. В 

нѐм все элементы учебной деятельности (планирование, ориентирование в 

задании, преобразование, оценка результата, умения распознавать и 

ставить задачи, возникающие в контексте практической ситуации, 

нахождение практических способов решения, умение добиваться 

достижения результата и т. д.) достаточно наглядны и, значит, более 

понятны для детей. Навык выполнять операции технологично позволяет 

школьнику грамотно выстраивать свою деятельность не только при 

изготовлении изделий на уроках технологии. Знание последовательности 

этапов работы, чѐткое создание алгоритмов, умение следовать правилам 

необходимы для успешного выполнения заданий любого учебного 

предмета, а также весьма полезны во внеучебной деятельности. 

Учебный предмет «Технология» имеет практико-ориентированную на-

правленность. Его содержание не только даѐт ребѐнку представление о тех-

нологическом процессе как совокупности применяемых при изготовлении 

какой- либо продукции процессов, правил, требований, предъявляемых к 

технической документации, но и показывает, как использовать эти знания в 

разных сферах учебной и внеучебной деятельности (при поиске 

информации, усвоении новых знаний, выполнении практических заданий). 

Практическая деятельность на уроках технологии является средством 

общего развития ребѐнка, становления социально значимых личностных 

качеств, а также формирования системы специальных технологических и 

универсальных учебных действий. 

Цели изучения технологии в начальной школе: 

• Овладение технологическими знаниями и технико-

технологическими умениями. 

• Освоение продуктивной проектной деятельности. 



• Формирование позитивного эмоционально-ценностного 

отношения к труду и людям труда. 

Общая характеристика учебного предмета 

Теоретической основой данной программы являются: Системно-

деятельиостный подход: обучение на основе реализации в 

образовательном процессе теории деятельности, которое обеспечивает 

переход внешних действий во внутренние умственные процессы и 

формирование психических действий субъекта из внешних, материальных 

(материализованных) действий с последующей их интериоризацией 

(П.Я.Гальперин, Н.Ф.Талызина и ДР-)- 

- Теория развития личности учащегося на основе освоения универсальных 

способов деятельности: понимание процесса учения не только как 

усвоение системы знаний, умений, и навыков, составляющих 

инструментальную основу компетенций учащегося, но и как процесс 

развития личности, обретения духовно-нравственного и социального 

опыта. 

Основные задачи учебного предмета: 

- духовно-нравственное развитие учащихся, освоение нравственно-

эстетического и социально-исторического опыта человечества, 

отраженного в материальной культуре; 

- развитие эмоционально-ценностного отношения к социальному миру и 

миру природы через формирование позитивного отношения к труду и 

людям труда, знакомство с современными профессиями; 

- формирование умения осуществлять личностный выбор способов 

деятельности, реализовать их в практической деятельности, нести 

ответственность за результат своего труда; 

- формирование идентичности гражданина России в поликультурном 

многонациональном обществе на основе знакомства с ремеслами народов 

России; 

- развитие способности к равноправному сотрудничеству на основе 

уважения личности другого человека; воспитание толерантности к мнению 

и позиции других; 

- формирование целостной картины мира (образа мира) на основе 

познания мира через осмысление духовно-психологического содержания 

предметного мира и его единства с миром природы, освоения трудовых 

умений и навыков, осмысления технологии процесса выполнения изделий 

в проектной деятельности; 

развитие познавательных мотивов, инициативности, любознательности 

и познавательных интересов на основе связи трудового и 

технологического образования с жизненным опытом и системой ценностей 

ребенка; 

- формирование мотивации успеха, готовности к действиям в новых 

условиях и нестандартных ситуациях; 

- гармоничное развитие понятийно-логического и образно-

художественного мышления в процессе реализации проекта; 



- развитие творческого потенциала личности в процессе изготовления 

изделий при замене различных видов материалов, способов выполнения 

отдельных операций; 

- формирование первоначальных конструкторско-технологических 

знаний и умений на основе обучения работе с технологической картой, 

строгого выполнение технологии изготовления любых изделий; 

- развитие зиаково-символического и пространственного мышления, 

творческого и репродуктивного воображения, творческого мышления; 

- формирование на основе овладения культурой проектной деятельности 

внутреннего плана деятельности, включающего целеполагание, 

планирование (умение составлять план действий и применять его для 

решения учебных задач), прогнозирование (предсказание будущего 

результата при различных условиях выполнения действия), контроль, 

коррекцию и оценку; 

- обучение умению самостоятельно оценивать свое изделие, свой труд, 

приобщение к пониманию обязательности оценки качества продукции, 

работе над изделием в формате и логике проекта; 

- формирование умения переносить освоенные в проектной деятельности 

теоретические знания о технологическом процессе в практику 

изготовления изделий ручного труда, использовать технологические 

знания при изучении предмета «Окружающий мир» и других школьных 

дисциплин; 

обучение приемам работы с природными, пластичными материалами, 

бумагой, тканью, работе с конструктором, формирование умения 

подбирать необходимые для выполнения изделия инструменты; 

- формирование привычки неукоснительно соблюдать технику 

безопасности и правила работы с инструментами, организации рабочего 

места; 

- формирование первоначальных умений поиска необходимой 

информации в словарях, каталогах, библиотеке, умений проверки, 

преобразования, хранения, передачи имеющейся информации, навыков 

использования компьютера; 

- формирование коммуникативных умений в процессе реализации 

проектной деятельности (выслушивать и принимать разные точки зрения и 

мнения, сравнивая их со своей; распределять обязанности, приходить к 

единому решению в процессе обсуждения (договариваться), 

аргументировать свою точку зрения, убеждать в правильности выбранного 

способа и т.д.); 

- формирование потребности в общении и осмысление его значимости 

для достижения положительного конечного результата; 

- формирование потребности в сотрудничестве, осмысление и 

соблюдение правил взаимодействия при групповой и парной работе, при 

общении с разными возрастными группами. 

Освоение содержания предмета осуществляется на основе 

продуктивной проектной деятельности. Формирование конструкторско-

технологических знаний и умений происходит в процессе работы с 

технологической картой. 



Названные особенности программы отражены в еѐ структуре. 

Содержание основных разделов - «Человек и земля», «Человек и вода», 

«Человек и воздух», «Человек и информация» - позволяет рассматривать 

деятельность человека с разных сторон. В программе как особые элементы 

содержания обучения технологии представлены технологическая карта и 

проектная деятельность. На основе технологической карты ученики 

знакомятся со свойствами материалов, осваивают способы и приѐмы 

работы с инструментами и знакомятся с технологическим процессом. В 

каждой теме реализован принцип: от деятельности под контролем учителя 

к самостоятельному изготовлению определѐнной «продукции», 

реализации конкретного проекта. Особое внимание в программе отводится 

содержанию практических работ, которое предусматривает: знакомство 

детей с рабочими технологическими операциями, порядком их 

выполнения при изготовлении изделия, подбором необходимых 

материалов и инструментов; 

овладение инвариантными составляющими технологических операций 

(способами работы) разметки, раскроя, сборки, отделки; 

первичное ознакомление с законами природы, на которые опирается 

человек при работе; 

знакомство со свойствами материалов, инструментами и машинами, 

помогающими человеку в обработке сырья и создании предметного мира; 

изготовление преимущественно объемных изделий (в целях развития 

пространственного восприятия); 

осуществление выбора - в каждой теме предлагаются либо два-три изделия 

на основе общей конструкции, либо разные варианты творческих заданий 

на одну тему; 

проектная деятельность (определение цели и задач, распределение 

участников для решения поставленных задач, составление плана, выбор 

средств и способов деятельности, оценка результатов, коррекция 

деятельности); 

использование в работе преимущественно конструкторской, а не 

изобразительной деятельности; 

знакомство с природой и использованием еѐ богатств человеком; 

изготовление преимущественно изделий, которые являются объектами 

предметного мира (то, что создано человеком), а не природы.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета. 

Особенностью программы является то, что она обеспечивает изучение 

начального курса технологии через осмысление младшим школьником 

деятельности человека, осваивающего природу на Земле, в Воде, в Воздухе и 

в информационном пространстве. Человек при этом рассматривается как 

создатель духовной культуры и творец рукотворного мира. 

Проектная деятельность и работа с технологическими картами формирует 

у учащихся умения ставить и принимать задачу, планировать 

последовательность действий и выбирать необходимые средства и способы их 

выполнения. Самостоятельное осуществление продуктивной проектной 



деятельности совершенствует умение находить решения в ситуации 

затруднения, работать в коллективе, брать ответственность за результат 

деятельности на себя и т.д. В результате закладываются прочные основы 

трудолюбия и способности к самовыражению, формируются социально 

ценные практические умения, приобретается опыт преобразовательной 

деятельности и творчества. 

Продуктивная проектная деятельность создает основу для развития 

личности младшего школьника, предоставляет уникальные возможности для 

духовно-нравственного развития детей. Рассмотрение в рамках программы 

«Технология» проблемы гармоничной среды обитания человека позволяет 

детям получить устойчивые представления о достойном образе жизни в 

гармонии с окружающим миром. Активное изучение образов и конструкций 

природных объектов, которые являются неисчерпаемым источником идей для 

мастера, способствует воспитанию духовности. Ознакомление с народными 

ремеслами, изучение народных культурных традиций также имеет огромный 

нравственный смысл. 

Программа ориентирована на широкое использование знаний и умений, 

усвоенных детьми в процессе изучения других учебных предметов: 

окружающего мира, изобразительного искусства, математики, русского языка 

и литературного чтения. 

При освоении содержания курса «Технология» актуализируются 

знания, полученные при изучении окружающего мира. Это касается не только 

работы с природными материалами. Природные формы лежат в основе идей 

изготовления многих конструкций и воплощаются в готовых изделиях. 

Изучение технологии предусматривает знакомство с производствами, ни одно 

из которых не обходится без природных ресурсов. Деятельность человека- 

созидателя материальных ценностей и творца среды обитания в программе 

рассматривается в связи с проблемами охраны природы - это способствует 

формированию экологической культуры детей. Изучение этнокультурных 

традиций в деятельности человека также связано с содержанием предмета 

«Окружающий мир». 

В программе интегрируется и содержание курса «Изобразительное 

искусство»: в целях гармонизации форм и конструкций используются 

средства художественной выразительности, изделия изготавливаются на 

основе правил декоративно-прикладного искусства и законов дизайна, 

младшие школьники осваивают эстетику труда. 

Программа предусматривает использование математических знаний: это и 

работа с именованными числами, и выполнение вычислений, расчетов, 

построений при конструировании и моделировании, и работа с 

геометрическими фигурами и телами, и создание элементарных алгоритмов 

деятельности в проекте. Освоение правил работы и преобразования 

информации также тесно связано с образовательной областью «Математика и 

информатика». 



В «Технологии» естественным путем интегрируется содержание 

образовательной области «Филология» (русский язык и литературное чтение). 

Для понимания детьми реализуемых в изделии технических образов 

рассматривается культурно-исторический справочный материал, 

представленный в учебных текстах разного типа. Эти тексты анализируются, 

обсуждаются; дети строят собственные суждения, обосновывают их, 

формулируют выводы. 

Программа «Технология», интегрируя знания о человеке, природе и 

обществе, способствует целостному восприятию ребенком мира во всем его 

многообразии и единстве. Практико-ориентированная направленность 

содержания позволяет реализовать эти знания в интеллектуально-

практической деятельности младших школьников и создаѐт условия для 

развития их инициативности, изобретательности, гибкости мышления. 

Содержание программы обеспечивает реальное включение в 

образовательный процесс различных структурных компонентов личности 

(интеллектуального, эмоционально-эстетического, духовно-нравственного, 

физического) в их единстве, что создаѐт условия для гармонизации развития, 

сохранения и укрепления психического и физического здоровья учащихся. 

Место учебного предмета «Технология» в учебном плане 

На изучение технологии в начальной школе отводится 1 ч в неделю. Курс 

рассчитан на 135 ч: 33 ч - в 1 классе (33 учебные недели), по 34 ч - во 2, 3 и 4 

классах (34 учебные недели в каждом классе).
Результаты изучения учебного предмета 

Усвоение данной программы обеспечивает достижение следующих 

результатов: 

Личностные результаты: 

1. Воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России. 

2. Формирование целостного, социально ориентированного 

взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, 

культур и религий. 

3. Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов. 

4. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения. 

5. Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе. 

6. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 



7. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций. 

8. Формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты: 

1.Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления. 

2. Освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера. 

3. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата. 

4. Использование знаково-символических средств представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач. 

5. Использование различных способов поиска (в справочных источниках 

и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с 

помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме 

измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое 

выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; 

соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета. 

6. Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 

жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое 

высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в 

устной и письменной формах. 

7. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям 

8. Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 

признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий. 

9. Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Предметные результаты: 

1. Получение первоначальных представлений о созидательном и 

нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий 

и важности правильного выбора профессии. 



2. Усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как 

продукте предметно-преобразующей деятельности человека. 

3. Приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими 

приемами ручной обработки материалов; усвоение правил техники 

безопасности; 

4. Использование приобретенных знаний и умений для творческого решения 

несложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), 

технологических и организационных задач. 

5. Приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и 

информационной среды и умений применять их для выполнения учебно- 

познавательных и проектных художественно-конструкторских задач. 

Результаты освоения учебного предмета 1 года обучения 

Личностными результатами изучения курса «Технология» в 1-м классе 

является формирование следующих умений 

• ценить и принимать следующие базовые ценности: «добро», «терпение», 

«родина», «природа», «семья». 

• уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям. 

• оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения 

собственных ощущений (явления, события), в предложенных ситуациях 

отмечать конкретные поступки, которые можно оценить как хорошие или 

плохие; 

• называть и объяснять свои чувства и ощущения от созерцаемых 

произведений искусства, объяснять своѐ отношение к поступкам с позиции 

общечеловеческих нравственных ценностей; 

• положительное отношение к занятиям предметно-практической 

деятельностью; 

• представление о причинах успеха в предметно-практической деятельности; 

• первоначальная ориентация на оценку результатов собственной 

деятельностью; 

• проявлять интерес к отдельным видам предметно-практической 

деятельности; 

• представление о ценности природного мира для практической деятельности 

человека; 

• формирование внутренней позиции школьника на уровне положительного 

отношения к школе; 

• самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, 

возникающие в результате созерцания, рассуждения, обсуждения, самые 

простые общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих 

нравственных ценностей); 

• формировать этические чувства (стыда, вины, совести) на основании анализа 

простых ситуаций; 

• знать основные моральные нормы поведения; 

• знания о гигиене учебного труда и организации рабочего места; 



• в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить. 

Метапредметными результатами изучения курса «Технология» в 1-м классе 

является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД) 

Регулятивные УУД: 

• определять и формулировать цель выполнения заданий на уроке, во 

внеурочной деятельности, в жизненных ситуациях под руководством учителя. 
• понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

• определять план выполнения заданий на уроках, внеурочной деятельности, 

жизненных ситуациях под руководством учителя. 

• проговаривать последовательность действий на уроке; 

• учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией учебника; 

• с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения 

задания материалов и инструментов; 

• использовать в своей деятельности простейшие приборы: линейку, 

треугольник и т.д. 

• учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по 

предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки учебника; 

• выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона; 

• учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности класса на уроке. 

• оценивать совместно с учителем или одноклассниками результат своих 

действий, вносить соответствующие коррективы; 

Познавательные УУД: 

• ориентироваться в учебнике: определять умения, которые будут 

сформированы на основе изучения данного раздела. 

• отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в 

учебнике. 

• сравнивать предметы, объекты: находить общее и различие. 

• группировать предметы, объекты на основе существенных признаков, 

подробно пересказывать прочитанное или прослушанное; 

• определять тему; 

• ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя; 

• делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в 

учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре); 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса; 

• понимать знаки, символы, модели, схемы, приведенные в учебнике и 

учебных пособиях; 



• понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной 

форме; 

• анализировать объекты труда с выделением их существенных признаков; 

• устанавливать причинно - следственные связи в изучаемом круге явлений; 

• обобщать - выделять класс объектов по заданному признаку. 

Коммуникативные УУД: 

• участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях; 

• отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу; 

• соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться, 

благодарить; 

• слушать и понимать речь других; 

• принимать участие в коллективных работах, работах парами и группами; 

• понимать важность коллективной работы; 
• контролировать свои действия при совместной работе; 
• допускать существование различных точек зрения; 

• договариваться с партнерами и приходить к общему решению. 

Предметными результатами изучения курса «Технология» в 1-м классе 

является формирование следующих знаний и умений 
• уважительно относиться к труду людей; 

• называть некоторые профессии людей своего региона 

• об организации трудового процесса, о конструкции изделий, о разделении 

труда, его качестве, ритмичности. 

• виды материалов (природные, бумага, тонкий картон, ткань, клейстер, клей); 

свойства материалов, из которых можно лепить, плести, сделать аппликацию, 

мозаику, оригами на уровне общего представления; 

• названия ручных инструментов, приспособлений и правила работы с ними. 

• технологическую последовательность изготовления несложных изделий: 

разметка, резание, сборка, отделка; 

• виды отделки: раскрашивание, аппликации, прямая строчка и ее варианты; 

• разные приѐмы разметки деталей из бумаги: с помощью шаблонов, 

трафаретов, перегибания. 

• способы соединения с помощью клейстера, клея ПВА; пластилина, ниток, 

переплетения. 

• различные способы выполнения аппликации, мозаики, плетения, разные 

приѐмы лепки. 

• названия и назначение ручных инструментов и приспособления шаблонов, 

правила работы ими; 

• что такое деталь (составная часть изделия); 

• по элементам техники: устройство простейших макетов и моделей 

окружающего мира; типовые детали набора типа «Конструктор», «Механик», 

«Строитель» и др.; 

• виды соединения деталей (однодетальные и многодетальные); 

последовательность сборки технических устройств; 

• какое соединение деталей называют неподвижным; 

• части растений, условия жизни и правила ухода за комнатными растениями; 



• о семенном размножении растений (общее представление); 

• о массовых профессиях (общие сведения); 

• по элементам социального опыта: правила безопасного поведения и гигиены 

при работе инструментами, бытовой техникой (в том числе с компьютером); 
• знать средствами связи, правила дорожного движения; 

• организовать рабочее место в соответствии с используемым материалом и 

поддерживать порядок во время работы; 

• под руководством учителя проводить анализ изделия, планирование; 

последовательности его изготовления и осуществлять контроль результата 

практической работы по шаблону, образцу изделия, рисунку; 

• работать индивидуально и парами с опорой на готовый план в виде рисунков, 

инструктажа. 

• Осуществлять работу над проектом (думать, рассуждать вслух, спорить, 

делиться своим жизненным опытом, разбираться в предлагаемом задании, 

способах его выполнения, выстраивать цепочку своих практических действий); 

• осуществлять контроль качества работы друг друга; 

• соблюдать правила безопасной работы инструментами, указанными в 

программе. 

• по элементам технологии: экономно выполнять разметку заготовок; 

размечать по шаблону с опорой на образец изделия и его рисунок; 

• резать ножницами; 

• соединять детали клеем, нитками; 

• эстетично оформлять изделие аппликацией, прямыми стежками и их 

вариантами, проявлять элементы творчества; 

• использовать для сушки готового изделия пресс; 
• ухаживать за комнатными растениями; 

• проращивать крупные семена растений; 

• по элементам техники: подбирать детали для работы; 

• собирать модель или макет из деталей набора по образцу фотографии; 

проверять модель в действии. 

• по элементам социального опыта: обслуживать себя (гигиена тела и одежды), 

• под руководством учителя определять виды тканей и нитей, их состав, 

свойства, назначение и применение в быту и на производстве; 
• осуществлять подбор тканей и ниток в зависимости от выполняемых 
изделий. 

• названия и назначение ручных инструментов (ножницы, игла) и 

приспособлений (шаблон, булавки), правила работы с ними; 

• вышивать швами "вперѐд иголку" и "вперѐд иголку с перевивом" по прямой 

линии. 

• пришивать пуговицу с двумя отверстиями. 

• лепить разными способами (размазывать пластилин на основе, скатывать 

жгутики, шар, примазывать одну часть к другой; способы: сплющивание, 

вытягивание, скручивание, вдавливание); 

• вырезать из бумаги детали прямоугольного контура, в форме круга, овала, 

вырезать симметрично. 

• складывать бумагу по прямой линии, в том числе и приемом гофрирования. 



• плести в три пряди из различных материалов. 

• определять инструменты и приспособления необходимые для работы. 

• самостоятельно ориентироваться в задании, где ученику предоставляется 

возможность выбора материалов и способов выполнения задания. 

• с помощью учителя анализировать, планировать предстоящую 

практическую работу, осуществлять контроль качества результатов 

собственной практической деятельности; 

• самостоятельно определять количество деталей в конструкции 

изготавливаемых изделий, выполнять экономную разметку деталей по 

шаблону, аккуратно выполнять клеевое соединение деталей (мелких и разных 

по размеру), 

• словесно характеризовать выполненную процедуру изготовления поделки 

(делать простейшие обобщения); 

• осваивать технологию моделирования. 

• использовать навыки работы с бумагой, правила работы с ножницами и 

клеем. 

• развивать способность ориентироваться в информации разного вида, 

техническое и логическое мышление; 

• называть и показывать части компьютера (системный блок, монитор, 

клавиатура, мышка); находить информацию в Интернете с помощью 

взрослого. 

• анализировать форму, цвет и размер реальных объектов, соблюдать их при 

выполнении изделий. 

• исследовать, наблюдать, сравнивать, сопоставлять природные материалы их 

виды и свойства (цвет, фактура, форма и др.). 

• осваивать правила сбора и хранения природных материалов; 

• использовать пресс для сушки изделий. 

• под контролем учителя организовывать рабочее место и поддерживать 

порядок на нем во время работы, правильно работать ручными 

инструментами; 

• безопасно использовать и хранить режущие и колющие инструменты 

(ножницы, иглы); 

• выполнять правила культурного поведения в общественных местах; 

• создания различных изделий из доступных материалов по собственному 

замыслу; 
• осуществления сотрудничества в процессе совместной работы; 

• работать с текстом и изображением, представленным на компьютере; 

• использовать приобретѐнные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни. 

иметь представление: 
• о роли и месте человека в окружающем мире; 

• о том, когда деятельность человека сберегает природу, а когда наносит ей 

вред; 

• о некоторых профессиях; о силах природы, их пользе и опасности для 

человека; 



• о влиянии технологической деятельности человека на окружающую среду и 

здоровье; 

• в области применения и назначения инструментов, различных машин, 

технических устройств (в том числе компьютеров); 

• об основных источниках информации; 

• о назначении основных устройств компьютера; 

• о правилах безопасного поведения и гигиены при работе инструментами, 

бытовой техникой (в том числе с компьютером); 

• о транспорте, о способах передвижения человека и перемещение груза; 

Планируемые результаты 

начального общего образования в курсе «Технология» 

Рабочая программа учебного курса «Технология» предлагает характеристику 

деятельности учителя и ученика с целью достижения обучающимися 

планируемых результатов на ступени начального общего образования. 

Методика достижения нижеперечисленных результатов раскрывается в 

методических рекомендациях для учителя в пособиях «Уроки технологии» для 

каждого года обучения. 

В результате изучения курса обучающиеся на ступени начального общего 

образования: 

• получат начальные представления о материальной культуре как 

продукте творческой предметно-преобразующей деятельности человека, 

о предметном мире как основной среде обитания современного человека, 

о гармонической взаимосвязи предметного мира с миром природы, об 

отражении в предметах материальной среды нравственно-эстетического и 

социально-исторического опыта человечества; о ценности 

предшествующих культур и необходимости бережного отношения к ним 

в целях сохранения и развития культурных традиций; 

• получат начальные знания и представления о наиболее важных правилах 

дизайна, которые необходимо учитывать при создании предметов 

материальной культуры; 

• получат общее представление о мире профессий, их социальном значении, 

истории возникновения и развития; 

• научатся использовать приобретѐнные знания и умения для творческой 

самореализации при оформлении своего дома и классной комнаты, при 

изготовлении подарков близким и друзьям, игрушечных моделей, 

художественно-декоративных и других изделий. 

Решение конструкторских, художественно-конструкторских и 

технологических задач заложит развитие основ творческой деятельности, 

конструкторско- технологического мышления, пространственного 

воображения, эстетических представлений, формирования внутреннего 

плана действий, мелкой моторики рук. 

Обучающиеся: 

• в результате выполнения под руководством учителя коллективных и 

групповых творческих работ, а также элементарных доступных проектов 



получат первоначальный опыт использования сформированных в рамках 

учебного предмета коммуникативных универсальных учебных действий в 

целях осуществления совместной продуктивной деятельности. Они 

научатся распределять роли руководителя и подчинѐнных, распределять 

общий объѐм работы, получат навыки сотрудничества и взаимопомощи, 

доброжелательного и уважительного общения со сверстниками и 

взрослыми; 

• овладеют начальными формами познавательных универсальных 

учебных действий — исследовательскими и логическими: 

наблюдением, сравнением, анализом, классификацией, обобщением; 

• получат первоначальный опыт организации собственной творческой 

практической деятельности на основе сформированных регулятивных 

универсальных учебных действий: целеполагания и планирования 

предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора 

оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции 

результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать 

необходимую печатную и электронную информацию; 

• познакомятся с персональным компьютером как техническим средством, 

с его основными устройствами, их назначением; приобретут 

первоначальный опыт работы с простыми информационными объектами: 

текстом, рисунком, аудио- и видеофрагментами; овладеют приѐмами поиска 

и использования информации, научатся работать с доступными 

электронными ресурсами; 

• получат первоначальный опыт трудового самовоспитания: научатся 

самостоятельно обслуживать себя в школе, дома, элементарно ухаживать за 

одеждой и обувью, помогать младшим и старшим, оказывать доступную 

помощь по хозяйству. 

В ходе преобразовательной творческой деятельности будут заложены 

основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как 

трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение 

к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать другим, 

уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию.  

 

Общекультурные и общетрудовые компетенции. Основы культуры 

труда, самообслуживание 

Выпускник научится: 

• называть наиболее распространѐнные в своѐм регионе традиционные 

народные промыслы и ремѐсла, современные профессии (в том числе 

профессии своих родителей) и описывать их особенности; 

• понимать общие правила создания предметов рукотворного мира: 

соответствие изделия обстановке, удобство (функциональность), прочность, 

эстетическую выразительность — и руководствоваться ими в 

своей продуктивной деятельности; 

• анализировать предлагаемую информацию, планировать предстоящую 

практическую работу, осуществлять корректировку хода практической 

работы, самоконтроль выполняемых практических действий; 



• организовывать своѐ рабочее место в зависимости от вида работы, 

выполнять доступные действия по самообслуживанию и доступные виды 

домашнего труда. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• уважительно относиться к труду людей; 

• понимать культурно-историческую ценность традиций, отражѐнных в 

предметном мире, и уважать их; 

• понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под 

руководством учителя элементарную проектную деятельность в малых 

группах: разрабатывать замысел, искать пути его реализации, воплощать 

его в продукте, демонстрировать готовый продукт (изделия, комплексные 

работы, социальные услуги). 

Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты 

Выпускник научится: 

• на основе полученных представлений о многообразии материалов, их 

видах, свойствах, происхождении, практическом применении в жизни 

осознанно подбирать доступные в обработке материалы для изделий по 

декоративно- художественным и конструктивным свойствам в 

соответствии с поставленной задачей; 

• отбирать и выполнять в зависимости от свойств освоенных материалов 

оптимальные и доступные технологические приѐмы их ручной обработки 

(при разметке деталей, их выделении из заготовки, формообразовании, 

сборке и отделке изделия), экономно расходовать используемые 

материалы; 

• применять приѐмы рациональной безопасной работы ручными 

инструментами: чертѐжными (линейка, угольник, циркуль), режущими 

(ножницы) и колющими (швейная игла); 

• выполнять символические действия моделирования и преобразования 

модели и работать с простейшей технической документацией: распознавать 

простейшие чертежи и эскизы, читать их и выполнять разметку с опорой на 

них; изготавливать плоскостные и объѐмные изделия по простейшим 

чертежам, эскизам, схемам, рисункам. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• отбирать и выстраивать оптимальную технологическую 

последовательность реализации собственного или предложенного 

учителем замысла; 

• прогнозировать конечный практический результат и самостоятельно 

комбинировать художественные технологии в соответствии с 

конструктивной или декоративно-художественной задачей. 

Конструирование и моделирование 

Выпускник научится: 

• анализировать устройство изделия: выделять детали, их форму, 

определять взаимное расположение, виды соединения деталей; 

• решать простейшие задачи конструктивного характера по изменению вида 

и способа соединения деталей: на достраивание, придание новых свойств 

конструкции, а также другие доступные и сходные по сложности задачи; 



• изготавливать несложные конструкции изделий по рисунку, простейшему 

чертежу или эскизу, образцу и доступным заданным условиям. Выпускник 

получит возможность научиться: 

• соотносить объѐмную конструкцию, основанную на правильных 

геометрических формах, с изображениями, развѐрток этих форм; 

• создавать мысленный образ конструкции с целью решения определѐнной 

конструкторской задачи или передачи определѐнной художественно- 

эстетической информации, воплощать этот образ в материале. 

• Практика работы на компьютере 

Выпускник научится: 

• соблюдать безопасные приѐмы труда, пользоваться персональным 

компьютером для воспроизведения и поиска необходимой информации в 

ресурсе компьютера, для решения доступных конструкторско-

технологических задач; 

• использовать простейшие приѐмы работы с готовыми электронными 

ресурсами: активировать, читать информацию, выполнять задания; 

• создавать небольшие тексты, использовать рисунки из ресурса 

компьютера, программы Wordи PowerPoint. 

Выпускник получит возможность научиться: пользоваться доступными 

приѐмами работы с готовой текстовой, визуальной, звуковой информацией в 

сети Интернет, а также познакомится с доступными способами еѐ 

получения, хранения, переработки.



 

Содержание учебного предмета «Технология» 

Основные содержательные линии 

1. Общекультурные и общетрудовые компетенции (знания, умения и 

способы деятельности). Основы культуры труда, самообслуживания 

Трудовая деятельность и еѐ значение в жизни человека. Рукотворный мир как 

результат труда человека; разнообразие предметов рукотворного мира 

(архитектура, техника, предметы быта и декоративно-прикладного искусства и т. 

д.) разных народов России). Особенности тематики, материалов, внешнего вида 

изделий декоративного искусства разных народов, отражающие природные, 

географические и социальные условия конкретного народа. 

Элементарные общие правила создания предметов рукотворного мира 

(удобство, эстетическая выразительность, прочность; гармония предметов и 

окружающей среды). Бережное отношение к природе как источнику сырьевых 

ресурсов. Мастера и их профессии; традиции и творчество мастера в создании 

предметной среды (общее представление). 

Анализ задания, организация рабочего места в зависимости от вида работы, 

планирование трудового процесса. Рациональное размещение на рабочем месте 

материалов и инструментов, распределение рабочего времени. Отбор и анализ 

информации (из учебника и других дидактических материалов), еѐ 

использование в организации работы. Контроль и корректировка хода работы. 

Работа в малых группах, осуществление сотрудничества, выполнение 

социальных ролей (руководитель и подчинѐнный). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его 

детализация и воплощение). Культура проектной деятельности и оформление 

документации (целеполагание, планирование, выполнение, рефлексия, 

презентация, оценка). Система коллективных, групповых и индивидуальных 

проектов. Культура межличностных отношений в совместной деятельности. 

Результат проектной деятельности — изделия, которые могут быть 

использованы для оказания услуг, для организации праздников, для 

самообслуживания, для использования в учебной деятельности и т. п. 

Выполнение доступных видов работ по самообслуживанию, домашнему труду, 

оказание доступных видов помощи малышам, взрослым и сверстникам. 

Выполнение элементарных расчѐтов стоимости изготавливаемого изделия. 

2. Технология ручной обработки материалов. Элементы графической 

грамоты 

Общее понятие о материалах, их происхождении. Исследование 

элементарных физических, механических и технологических свойств доступных 

материалов. Многообразие материалов и их практическое применение в жизни. 

Подготовка материалов к работе. Экономное расходование материалов. 

Выбор и замена материалов по их декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам, использование соответствующих способов 

обработки материалов в зависимости от назначения изделия. 



Инструменты и приспособления для обработки материалов (знание названий 

используемых инструментов), выполнение приѐмов их рационального и 

безопасного использования. 

Общее представление о технологическом процессе, технологической 

документации (технологическая карта, чертеж и др.) анализ устройства и 

назначения изделия; выстраивание последовательности практических действий и 

технологических операций; подбор и замена материалов и инструментов; 

экономная разметка; обработка с целью получения деталей, сборка, отделка 

изделия; проверка изделия в действии, внесение необходимых дополнений и 

изменений. Называние, и выполнение основных технологических операций 

ручной обработки материалов: разметка деталей (на глаз, по шаблону, 

трафарету, лекалу, копированием, с помощью линейки, угольника, циркуля), 

выделение деталей (отрывание, резание ножницами, канцелярским ножом), 

формообразование деталей (сгибание, складывание и др.), сборка изделия 

(клеевое, ниточное, проволочное, винтовое и др.), отделка изделия или его 

деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и др.). Грамотное заполнение 

технологической карты. Выполнение отделки в соответствии с особенностями 

декоративных орнаментов разных народов России (растительный, 

геометрический и другой орнамент). 

Проведение измерений и построений для решения практических задач. Виды 

условных графических изображений: рисунок, простейший чертѐж, эскиз, 

развѐртка, схема (их узнавание). Назначение линий чертежа (контур, линии 

надреза, сгиба, размерная, осевая, центровая, разрыва). Чтение условных 

графических изображений. Разметка деталей с опорой на простейший чертѐж, 

эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, 

схеме. 

3. Конструирование и моделирование 

Общее представление о конструировании как создании конструкции каких- 

либо изделий (технических, бытовых, учебных и пр.). Изделие, деталь изделия 

(общее представление). Понятие о конструкции изделия; различные виды 

конструкций и способы их сборки. Виды и способы соединения деталей. 

Основные требования к изделию (соответствие материала, конструкции и 

внешнего оформления назначению изделия). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по 

образцу, рисунку, простейшему чертежу или эскизу и по заданным условиям 

(технико-технологическим, функциональным, декоративно-художественным и 

пр.). Конструирование и моделирование на компьютере и в интерактивном 

конструкторе. 

4. Практика работы на компьютере 

Информация, еѐ отбор, анализ и систематизация. Способы получения, 

хранения, переработки информации. 

Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода, обработки 

информации. Включение и выключение компьютера и подключаемых к нему 

устройств. Клавиатура, общее представление о правилах клавиатурного письма, 

пользование мышью, использование простейших средств текстового редактора. 



Простейшие приѐмы поиска информации: по ключевым словам, каталогам. 

Соблюдение безопасных приѐмов труда при работе на компьютере; бережное 

отношение к техническим устройствам. Работа с ЦОР (цифровыми 

образовательными ресурсами), готовыми материалами на электронных 

носителях (СО). 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, 

рисунок): преобразование, создание, сохранение, удаление. Создание 

небольшого текста по интересной детям тематике. Вывод текста на принтер. 

Использование рисунков из ресурса компьютера, программ Word. 

Содержание учебного предмета 1 класс (33 часа) 

Давайте познакомимся (3 ч) 

Как работать с учебником. (1 час) 

Знакомство с учебником и рабочей тетрадью; условными обозначениями; 

критериями оценки изделия по разным основаниям. Я и мои друзья Знакомство с 

соседом по парте, сбор информации о круге его интересов, осмысление 

собственных интересов и предпочтений и заполнение анкеты. Материалы и 

инструменты. (1 час) 

Знакомство с понятиями: «материалы» и «инструменты». Организация рабочего 

места. Рабочее место. Подготовка рабочего места. Размещение инструментов и 

материалов. Уборка рабочего места 

Что такое технология. (I час) 

Знакомство со значением слова «технология» (название предмета и процесса 

выполнения изделия). Осмысление умений, которыми овладеют дети на уроках. 

Понятие: «технология». 

Человек и земля (21 ч) 

Природный материал. (1 час) 

Виды природных материалов. Подготовка природных материалов к работе, 

приѐмы и способы работы с ними. Сбор, сортировка, сушка под прессом и 

хранение природного материала. Выполнение аппликации по заданному 

образцу. Понятия: «аппликация», «пресс», «природные материалы», «план 

выполнения работы» (текстовый и слайдовый). Изделие: « Аппликация из 

листьев». Пластилин. (2 часа) 

Знакомство со свойствами пластилина. Инструменты, используемые при работе 

с пластилином. Приѐмы работы с пластилином. Выполнение аппликации из 

пластилина. Использование «Вопросов юного технолога» для организации своей 

деятельности и еѐ рефлексии. Понятия: «эскиз», «сборка». 

Изделие: аппликация из пластилина «Ромашковая поляна». 

Выполнение изделия из природного материала с использованием техники 

соединения пластилином. Составление тематической композиции. 

Понятие: «композиция». Изделие «Мудрая сова». 

Растения. (2 часа) 

Использование растений человеком. Знакомство с частями растений. Знакомство 

с профессиями связанными с земледелием. Получение и сушка семян. Понятие: 

«земледелие», Изделие: «заготовка семян». Проект «Осенний урожай». 



Осмысление этапов проектной деятельности (на практическом уровне.). 

Использование «Вопросов юного технолога» для организации проектной 

деятельности. Приобретение первичных навыков работы над проектом под 

руководством учителя. Отработка приѐмов работы с пластилином, навыков 

использования инструментов. 

Понятие: «проект». Изделие. «Овощи из пластилина». 

Бумага. (1 час) 

Знакомство с видами и свойствами бумаги. Приѐмы и способы работы с 

бумагой. Правила безопасной работы с ножницами. Знакомство с правилами 

разметки при помощи шаблона и сгибанием, соединение деталей при помощи 

клея. Составление симметричного орнамента из геометрических фигур. 

Знакомство с использованием бумаги и правилами экономного расходования еѐ. 

Понятия: «шаблон», «симметрия», «правила безопасной работы». Изделие. 

Закладка из бумаги Насекомые. (1 час) 

Знакомство с видами насекомых. Использование человеком продуктов 

жизнедеятельности пчѐл. Составление плана выполнения изделия по образцу на 

слайдах. Выполнение изделия из различных материалов (природные, бытовые 

материалы, пластилин, краски). Изделие «Пчелы и соты». Дикие животные. (1 

час) 

Виды диких животных. Знакомство с техникой «коллаж». Выполнение 

аппликации из журнальных вырезок в технике коллаж. Знакомство с правилами 

работы в паре. 

Проект «Дикие животные». Изделие: «Коллаж «Дикие 

животные» Новый год. (1 час) 

Проект «Украшаем класс к новому году». 

Освоение проектной деятельности: работа в парах, распределение ролей, 

представление работы классу, оценка готового изделия. Украшение на ѐлку. 

Подбор необходимых инструментов и материалов. Выполнение разметки 

деталей по шаблону. Соединение деталей изделия при помощи клея. 

Выполнение ѐлочной игрушки из полосок цветной бумаги. Изделие: «украшение 

на ѐлку» 

Украшение на окно. Выполнение украшения на окно в форме ѐлочки из тонкой 

бумаги. Раскрой бумаги без ножниц (обрыв по контуру). Приклеивание 

бумажного изделия мыльным раствором к стеклу. Изделие: «украшение на 

окно» Домашние животные. (1 час) 

Виды домашних животных. Значение домашних животных в жизни человека. 

Выполнение фигурок домашних животных из пластилина. Закрепление навыков 

работы с пластилином. Изделие: «Котѐнок». Такие разные дома. (1 час) 

Знакомство с видами домов и материалами, применяемыми при их постройке. 

Практическая работа по определению свойств гофрированного картона. 

Выполнение макета домика с использованием гофрированного картона и 

природных материалов. 

Понятия: «макет», «гофрированный картон». Изделие: « Домик из веток». 

Посуда. (2 часа) 



Знакомство с видами посуды и. материалами, из которых еѐ производят. 

Использование посуды. Сервировка стола и правила поведения за столом. 

Выполнение разных изделий по одной технологии из пластилина. Работа в 

группах при выполнении изделий для чайного сервиза. Понятия: «сервировка», 

«сервиз». Проект «Чайный сервиз» Изделия: «чашка», « чайник», « сахарница» 

Свет в доме. (I час) 

Знакомство с разнообразием осветительных приборов в доме. Сравнивать 

старинные и современные способы освещения жилища. Выполнение модели 

торшера, закрепление навыков вырезания окружности. Знакомство с правилами 

безопасной работы с шилом. Изделие: « Торшер». 

Мебель (1 час) 

Знакомство с видами мебели и материалами, которые необходимы для еѐ 

изготовления. Освоение правил самообслуживания (уборка комнаты и правила 

ухода за мебелью). Выполнение модели стула из гофрированного картона. 

Отделка изделия по собственному замыслу. Изделие: «Стул» Одежда Ткань, 

Нитки (1 час) 

Знакомство с видами одежды, еѐ назначением и материалы их которых еѐ 

изготавливают. Способы создания одежды. Виды ткани и нитей, их состав, 

свойства, назначение и применение в быту и на производстве. Создание разных 

видов кукол из ниток по одной технологии. 

Понятия: «выкройка», «модель». Изделие: «Кукла из ниток» 

Учимся шить (2 часа) 

Знакомство с правилами работы с иглой. Освоение строчки прямых стежков, 

строчки стежков с перевивом змейкой, строчки стежков с перевивом спиралью. 

Пришивание пуговицы с двумя и четырьмя отверстиями. Использование разных 

видов стежков для оформления закладки. Оформление игрушки при помощи 

пуговиц. Изделия: «Закладка с вышивкой», «Медвежонок». Передвижение по 

земле (1 часа) 

Знакомство со средствами передвижения в различных климатических условиях. 

Значение средств передвижения для жизни человека. Знакомство с 

конструктором его деталями и правилами соединения деталей. Выполнение из 

конструктора модели тачки. Изделие: «Тачка».  

«Человек и вода» 3 часа  

Вода в жизни человека. (1 час) 

Вода в жизни растений. Осмысление значимости воды для человека и растений. 

Выращивание растений и уход за комнатными растениями. Проведение 

эксперимента по определению всхожести семян. Проращивание семян. Понятие: 

«рассада». Изделие: «Проращивание семян», «Уход за комнатными растениями» 

Питьевая вода. (1 час) 

Выполнение макета колодца из разных материалов (бумага и природные 

материалы). Анализ конструкции изделия, создание модели куба при помощи 

шаблона развѐртки и природного материала (палочек.). Создание композиции на 

основе заданного в учебнике образца. Изделие: «Колодец» Передвижение по 

воде. (I час) 



Знакомство со значение водного транспорта для жизни человека. Знакомство со 

способами сборки плота. Создание из бумаги модели плота, повторяя 

технологию его сборки. Создание формы цилиндра из бумаги. Проводить 

исследование различных материалов на плавучесть. Знакомство со способами и 

приѐмами выполнения изделий в технике оригами. Осуществление работы над 

проектом. Понятие: «оригами». Проект: «Речной флот», Изделия: «Кораблик из 

бумаги», «Плот»  

«Человек и воздух» 3 часа.  

Использование ветра. (1 час) 

Осмысление способов использования ветра человеком. Работа с бумагой. 

Изготовление макета по шаблону. Рациональное размещение материалов и 

инструментов. Знакомство со способами разметки по линейке. Выполнение 

правил техники безопасности. Изготовление модели флюгера из бумаги. 

Оформление по самостоятельному замыслу. Понятие: «флюгер». Изделие: 

«Вертушка» Полѐты птиц. (1 час) 

Знакомство с видами птиц. Закреплять навыки работа с бумагой. Знакомство со 

способом создания мозаики с использованием техники «рваная бумага». 

Знакомство со способами экономного расходования бумаги материалов при 

выполнении техники «рваная бумага». Выполнение аппликации. Выполнение 

деталей для мозаики в группе. 

Понятие: «мозаика». Изделие: «Попугай» 

Полѐты человека. (1 час) 

Знакомство с видами летательных аппаратов. Моделирование. Выполнение 

модели самолѐта и парашюта. Закрепление умения работать с бумагой в технике 

«оригами», размечать по шаблону. Оформление изделия по собственному 

замыслу. 

Понятия: «летательные аппараты». Изделие: «Самолѐт», «Парашют»  

Человек и информация - 3 часа. 

Способы общения. 1 час 

Изучение способов общения. Закрепление способов работы с бумагой, картоном, 

глиной. Создание рисунка на пластичном материале при помощи продавливания. 

Перевод информации в разные знаково-символические системы (анаграммы и 

пиктограммы). Использование знаково-символической системы для передачи 

информации (кодирование, шифрование). 

Изделия: «Письмо на глиняной дощечке », «Зашифрованное письмо». Важные 

телефонные номера. Правила движения. 1 час 

Знакомство со способами передачи информации Перевод информации в знаково- 

символическую систему. Осмысление значения дорожных знаков для 

обеспечения безопасности. Нахождение безопасного маршрута из дома до 

школы, его графическое изображение. 

Изделие: Составление маршрута безопасного движения от дома до школы. 

Компьютер. 1 час. 

Изучение компьютера и его частей. Освоение правил пользования компьютером 

и поиска информации. Понятия: «компьютер», «интернет» 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

      ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела программы 

Тема урока 

Характеристика деятельности учащихся Кол 

во 

ча-

сов 

Плановые 

сроки 

прохож 

дения 

Приме 

чание 

 

 

 

 

 

 

 

 

план факт  

 

1. Давайте 

познакомимся  

Как работать с 

учебником. 
Знакомство с 

учебником и  

рабочей тетрадью, 

условными 

обозначениями. 

Я и мои друзья 

Сравнивать учебник, рабочую тетрадь, 

объяснять назначение каждого пособия. 

Осваивать критерии изготовления изделия и 

навигационную систему учебника (систему 

условных знаков). Осуществлять поиск 

необходимой информации (задавать вопросы о 

круге интересов и отвечать на них). 

Анализировать, отбирать, обобщать 

полученную информацию и переводить еѐ в 

знаково-символическую систему (рисунок-

пиктограмму). 

3 

1 

 

03.09 

  

2.  Материалы и 

инструменты. 
Знакомство с 

понятиями: 

материалы и 

инструменты. 

Организация 

рабочего места. 

Находить и различать инструменты, 

материалы. Устанавливать связи между 

 видом работы и используемыми материалами и 

инструментами. Организовывать свою 

деятельность: подготавливать рабочее место, 

правильно и рационально размещать 

инструменты и материалы, убирать рабочее 

место. 

1 10.09   

 

3. 
Что такое 

технология. 
Знакомство со 

значением слова 

«технология». 

Осмысление 

освоенных умений. 

Объяснять значение слова «технология», 

осуществлять поиск информации в словаре из 

учебника. Называть освоенные виды 

деятельности, соотносить их с освоенными 

умениями. Прогнозировать результат своей 

деятельности. 

1 17.09   



4. Человек и земля 

Природный 

материал. 
Приѐмы роботы с 

ними. Изделие: 

«Аппликация из 

листьев» 

Исследовать, наблюдать, сравнивать, 

сопоставлять природные материалы — их виды 

и свойства (цвет, фактура, форма и 

др.).Осваивать правила сбора и хранения 

природных материалов. Осмысливать значение 

бережного отношения к природе. Соотносить 

природные материалы по форме и цвету с 

реальными объектами. Выполнять 

практическую работу из природных материалов: 

собирать листья, высушивать под прессом и 

создавать аппликацию из сухих листьев по 

заданному образцу, заменять листья похожими 

по форме и размеру на образец. Выполнять 

работу с опорой на слайдовый план. 

Соотносить план с собственными действиями. 

21 

1 

 

24.09 

  

5. 

 

 

 

 

 

 

 

Пластилин 
Знакомство со 

свойствами 

пластилина. 

Приѐмы работы с 

пластилином. 

Понятия: «эскиз», 

«сборка». 

Аппликация из 

пластилина 

«Ромашковая 

поляна». 

 

Исследовать (наблюдать, сравнивать, 

сопоставлять) свойства пластичных 

материалов. Осваивать способы и правила 

работы с пластичными материалами. 

Анализировать изделие, планировать 

последовательность его изготовления под 

руководством учителя. Корректировать 

изготовление изделия. Оценивать выполняемое 

изделие на основе рубрики «Вопросы юного 

технолога». Планировать и осуществлять 

работу на основе представленных в учебнике 

слайдов и текстовых планов, сопоставлять эти 

виды планов. Сравнивать свойства различных 

природных материалов: листьев, шишек, 

веточек, кленовых крылаток, желудей, 

каштанов. Соотносить форму и цвет природных 

материалов с реальными объектами, отбирать 

необходимые материалы для изготовления 

изделия. Осваивать приѐмы 

соединения природных материалов при помощи 

пластилина. Составлять композицию из 

природных материалов. Составлять план 

работы над изделием при помощи рубрики 

«Вопросы юного технолога». Осмысливать 

значение бережного отношения к природе. 

 

2 

1 

 

 

 

 

 

 

 

01.10 

  

6. Пластилин. 
Изготовление 

изделия из 

природного 

материала. 

Составление 

тематической 

композиции: 

«Мудрая сова». 

 

 

1 08.10   

7. Растения. 
Использование 

растений 

человеком. 

Практическая 

работа 

«Получение и 

сушка семян». 

Актуализировать знания об овощах. 

Осмысливать значение растений для человека. 

Выполнять практическую работу по 

извлечению семян из плода и их сушке, 

оформлять пакетик для хранения семян. 

Осваивать приѐмы работы с пластилином 

(скатывание, сплющивание, вытягивание и др.). 

Подбирать цвета пластилина для изготовления 

2 

1 

 

15.10 

  



8. Проект 

«Осенний 

урожай» 
Изделие: «Овощи 

из пластилина» 

 

изделия. Осваивать первичные навыки работы 

над проектом под руководством учителя и с 

помощью рубрики «Вопросы юного технолога»: 

ставить цель, составлять план, распределять 

роли, проводить самооценку. Слушать 

собеседника, излагать своѐ мнение, 

осуществлять совместную практическую 

деятельность, анализировать свою 

деятельность. Анализировать план работы над 

изделием, сопоставлять с ними свои действия и 

дополнять недостающие этапы изготовления 

изделия. 

 

1 22.10   

 

9. Бумага. 
Знакомство с 

видами   и 

свойствами бумаги. 

Составление 

симметричного 

орнамента из 

геометрических 

фигур: «Волшебные 

фигуры». 

Исследовать, наблюдать, сравнивать, 

сопоставлять свойства бумаги (состав, цвет, 

прочность); определять виды бумаги по цвету и 

толщине. Осваивать приѐмы работы с бумагой, 

правила работы ножницами, разметки деталей по 

шаблону и сгибанием, правила соединения 

деталей изделия при помощи клея. Выполнять на 

основе шаблона симметричные фигуры из 

цветной бумаги, создавать полуобъѐмную 

аппликацию. Планировать и осуществлять 

работу на основе представленных в учебнике 

слайдов и текстовых планов, сопоставлять эти 

виды планов. Выполнять симметричную 

аппликацию из геометрических фигур по 

заданному образцу. 

2  

1 

 

29.10 

  

10. Бумага. Закладка 

из бумаги. 
Знакомство с 

использованием 

бумаги и прави-

лами экономного еѐ 

расходования. 

Изделие: «Закладка 

из бумаги» 

 

 

1 12.11   

11. Насекомые 
Знакомство с 

видами насекомых. 

Изготовление 

изделия из 

различных 

материалов: 

«Пчѐлы и соты» 

Использовать различные виды материалов при 

изготовлении изделий (природные, бросовые и 

др. материалы). Соотносить форму и цвет 

природных материалов с реальными объектами и 

находить общее. Осваивать приѐмы соединения 

природных материалов при помощи пластилина. 

Самостоятельно планировать, контролировать   

и корректировать свою деятельность при 

изготовлении изделия по слайдовому плану. 

Оценивать качество изготовления работы, 

используя рубрику «Вопросы юного технолога» 

1 19.11   



12. Дикие животные 
Виды диких 

животных. 

Знакомство с 

техникой коллаж. 

Проект «Дикие 

животные» 

Изготовление 

аппликации из 

журнальных 

вырезок «Коллаж». 

Осваивать приѐмы создания изделия в технике 

коллаж. Осваивать первичные навыки работы 

над проектом под руководством учителя: 

распределять роли, составлять план на основе 

рубрики «Вопросы юного технолога», обсуждать 

план в паре; корректировать свою деятельность 

и деятельность партнѐра при изготовлении 

изделия;                 проводить оценку и 

самооценку. Слушать собеседника, излагать 

своѐ мнение. Отбирать материал для 

изготовления изделия по тематике, цвету, 

размеру, самостоятельно составлять 

композицию. Использовать правила работы с 

бумагой, ножницами и клеем. Оформлять 

изделие. 

1 26.11   

13. Новый год Проект 

«Украшаем 

класс к Новому 

году» 

Изготовление 

ѐлочной игрушки 

из полосок цветной 

бумаги. Раскрой 

бумаги без ножниц 

(обрыв по контуру). 

«Украшение на 

ѐлку», « Украшение 

на окно» 

Использовать умения работать над проектом под 

руководством учителя: составлять план с 

помощью рубрики «Вопросы юного технолога», 

распределять роли, оценивать свою работу. 

Слушать собеседника, излагать своѐ мнение, 

осуществлять совместную практическую 

деятельность, анализировать свою деятельность. 

Выбирать необходимые инструменты, 

материалы и приѐмы работы. Осваивать способы 

работы с бумагой: выполнять разметку деталей 

по шаблону и раскрой бумаги без ножниц в 

технике обрывания по контуру. Создавать 

собственное изделие на основе заданной 

технологии и приведѐнных образцов. Оформлять 

класс. 

1 03.12   

14 Домашние 

животные 

Виды домашних 

животных. 

Изготовление 

фигурок домашних 

животных из 

пластилина. 

Изделие «Котѐнок» 

Использовать приѐмы работы с пластилином: 

скатывание, сплющивание, вытягивание. 

Анализировать форму и цвет реальных объектов 

(домашних животных), соблюдать их при 

изготовлении изделий. Планировать и 

осуществлять работу на основе представленных в 

учебнике слайдов и текстовых планов, 

сопоставлять эти виды планов. Определять по 

слайдовому плану последовательность 

изготовления изделия. Определять и 

использовать приѐмы работы с пластилином, 

необходимые для изготовления изделия. 

1 10.12   

15. Такие разные 

дома 

Знакомство с 

видами домов и 

материалами. 

Изготовление 

макета дома. 

Изделие «Домик из 

веток» 

Исследовать, наблюдать, сравнивать, 

сопоставлять различные виды домов.По 

иллюстрации учебника и собственным 

наблюдениям составлять рассказ о материалах, 

используемых при строительстве домов. 

Исследовать, наблюдать, сравнивать, 

сопоставлять свойства гофрированного картона. 

Проводить эксперимент по определению 

способа сгибания гофрированного картона (вдоль 

линий). Создавать макет дома из разных 

1 17.12   



материалов (гофрированный картон и природные 

материалы).Осваивать способы работы с 

шаблоном и соединение деталей при помощи 

пластилина. Планировать   и осуществлять 

работу,   на основе  представленных в учебнике 

слайдов и текстовых планов, сопоставлять эти 

виды планов. Контролировать и 

корректировать выполнение работы на основе 

слайдового плана. 

16-

17. 
Посуда 

Знакомство с 

видами посуды и 

материалами. 

Проект «Чайный 

сервиз» 

Изготовление 

разных изделий по 

одной технологии 

из пластилина. 

«Чашка», « 

Чайник», 

«Сахарница» 

Использовать умения работать над проектом под 

руководством учителя и с помощью рубрики 

«Вопросы юного технолога»: ставить цель, 

составлять и обсуждать план изготовления 

изделия, распределять роли, проводить оценку 

качества изготовления изделия. Слушать 

собеседника, излагать своѐ 

мнение, осуществлять совместную 

практическую деятельность, анализировать 

свою деятельность. Создавать разные изделия на 

основе одной технологии, самостоятельно 

составляя план их изготовления. Использовать 

приѐмы работы с пластилином: скатывание, 

сплющивание, вытягивание, скручивание, 

вдавливание. Анализировать форму, цвет и 

размер реальных объектов, соблюдать их при 

изготовлении изделий. Использовать правила 

сервировки стола для чаепития при создании 

композиции «Чайный сервиз». Осваивать 

правила поведения за столом. 

1 

1 
24.12 

14.01 

  

     

18. Свет в доме. 

Знакомство с 

разнообразием 

осветительных 

приборов в доме. 

Изготовление 

модели торшера: 

«Торшер». 

Исследовать, наблюдать, сравнивать, 

сопоставлять различные виды осветительных 

приборов. На основе иллюстраций 

учебникасоставлять рассказ о старинных и 

современных способах освещения жилищ, 

находить элементарные причинно-следственные 

связи. Анализировать конструктивные 

особенности торшера. Планировать и 

осуществлять работу на основе представленных 

в учебнике слайдов и текстовых планов, 

сопоставлять эти виды планов. Осваивать 

правила работы шилом и подготавливать рабочее 

место. Выполнять раскрой деталей изделия с 

использованием шаблона и соединение деталей 

при помощи клея и пластилина. 

1 21.01   

19. Мебель 

Знакомство с 

видами мебели и 

материалами. 

Изготовление 

модели стула: 

«Стул» 

Планировать и осуществлять работу на основе 

представленных в учебнике слайдовых и 

текстовых планов, сопоставлять эти виды 

планов. Использовать способы работы с 

бумагой, выполнять раскрой деталей по 

шаблону, выбирать необходимые материалы и 

приѐмы работы для украшения изделия, 

оформлять изделие по собственному 

1 28.01   



эскизу.Осваивать правила ухода за мебелью и 

уборки квартиры. Составлять рассказ об 

инструментах, приспособлениях и материалах, 

необходимых для уборки квартиры, основываясь 

на своѐм опыте. 

20. Одежда, ткань, 

нитки. 

Знакомство с 

видами одежды, еѐ 

назначением и 

материалами. Виды 

тканей и нитей. 

Создание разных 

видов кукол из 

ниток. Изделие 

«Кукла 

из ниток» 

Исследовать (наблюдать, сравнивать, 

сопоставлять) текстильные и волокнистые 

материалы. Определять под руководством 

учителя виды тканей и нитей, их состав, свойства, 

назначение и применение в быту и на 

производстве. Осуществлять подбор тканей и 

ниток в зависимости от назначения изделий. 

Определять инструменты и 

приспособления,необходимые для работы. 

Осваивать умения наматывать, связывать и 

разрезать нитки. 

Планировать   и  осуществлять работу на 

основе  представленных в учебнике слайдов и 

текстовых планов, сопоставлять эти виды 

планов. Осмысливать способы изготовления 

одежды и еѐ назначение. 

1 04.02   

21. Учимся шить 

Знакомство с 

правилами работы 

иглой. Освоение 

строчки прямых 

стежков, строчки 

стежков с 

перевивом змейкой, 

строчки стежков с 

перевивом 

спиралью. 

«Закладка с 

вышивкой». 

Осваивать правила безопасной работы иглой при 

изготовлении изделий. Осваивать виды стежков 

и способы пришивания пуговиц и использовать 

их для оформления изделий. Сравнивать 

различные виды пуговиц (пуговицы с ушком, 

пуговицы со сквозными отверстиями) и способы 

их пришивания, а также способы выполнения 

стежков на основе прямых 

стежковОсуществлять выбор ниток и пуговиц 

для изготовления изделия по контрасту. 

Организовывать рабочее место. Осваивать 

правила экономного расходования тканей и ниток 

при изготовлении изделия. Планировать и 

осуществлять работу на основе представленных 

в учебнике слайдов и текстовых планов, 

сопоставлять эти виды планов. 

 

 

 

3 

1 
 

18.02 

  

22. Пришивание 

пуговицы с двумя и 

четырьмя 

отверстиями. 

1 25.02   

23. Оформление 

игрушки при 

помощи пуговиц. 

«Медвежонок» 

1 04.03   

24. Передвижение по 

земле 

Знакомство со 

средствами 

передвижения. 

Значение средств 

передвижения в 

жизни человека. 

Знакомство с 

конструктором, его 

Осваивать приѐмы работы с конструктором: 

знакомиться с видами деталей и способами их 

соединения. Конструировать изделие на основе 

предложенного плана, искать и заменять детали 

конструкции, выбирать способы 

сборки.Применять приемы работы с 

конструктором — завинчивание и отвинчивание 

гайки — при сборке и разборке моделей 

(завинчивать по часовой стрелке, отвинчивать 

против часовой стрелки). Осваивать разные 

1 11.03   



деталями и 

приѐмами 

соединения 

деталей. «Тачка» 

виды соединений деталей (подвижное 

неподвижное). Моделировать и собирать 

изделие из конструктора, проектировать 

конструкцию простого бытового приспособления 

— тачки. Планировать   и  осуществлять  работу 

на основе  представленных в учебнике слайдов 

25. Человек и вода 

Вода в жизни 

человека. Вода в 

жизни растений. 

Осмысление 

значимости воды 

для человека и 

растений. 

Выращивание 

растений и уход 

за комнатными 

растениями. 

«Проращивание 

семян» 

Исследовать значение воды в жизни человека, 

животных, растений. Осуществлять поиск 

необходимой информации о воде, еѐ значении для 

развития жизни на земле, использовании воды 

человеком (способом добывания питьевой воды 

из-под земли; значением воды для здоровья 

человека), о передвижении по воде и перевозке 

грузов с использованием водного транспорта. 

Сравнивать информацию, полученную из 

разных источников (из разных учебников, 

текстов, собственных наблюдений и опыта). На 

основе сравнения информации делать выводы и 

обобщения. Проращивать семена. Проводить 

эксперимент, исследовать всхожесть семян, 

наблюдать и фиксировать результаты. 

Определять и использовать инструменты и 

приспособления, необходимые для ухода за 

комнатными растениями. В практической 

деятельности осваивать правила ухода за 

комнатными растениями. 

3 

1 
 

18.03 

  

 

26. Питьевая вода 

Изготовление 

макета колодца из 

разных материалов 

(бумага и 

природные 

материалы). 

«Колодец» 

Отбирать материалы, инструменты и 

приспособления для работы по иллюстрациям в 

учебнике. Осваивать последовательность 

создания модели параллелепипеда из бумаги при 

помощи шаблона развѐртки и природного 

материала (палочек). Самостоятельно 

анализировать образец. Конструировать макет 

колодца. Использовать известные свойства 

материалов при определении приѐмов 

изготовления изделия. Сравнивать способы и 

приѐмы изготовления изделия. Составлять и 

оформлять композицию по образцу или 

собственному замыслу. Использовать различные 

виды материалов для создания композиции и еѐ 

оформления. 

1 01.04   

27. Передвижение по 

воде. Проект: 

«Речной флот» 

Знакомство       со 

значением водного 

транспорта      для 

жизнедеятельности            

человека. Создание          

из бумаги      

модели плота.  

«Кораблик из             

Анализировать процесс сборки реального 

объекта (плота), конструировать макет плота с 

использованием технологии реальной сборки. 

Осваивать новые способы соединения деталей, 

технику работы с бумагой — оригами. 

Составлять и оформлять композиции по 

образцу. Самостоятельно анализировать 

образец, определять недостающие этапы его 

изготовления. Исследовать различные 

материалы на плавучесть. Использовать 

известные свойства материалов при определении 

1 08.04   



бумаги», «Плот» приѐмов изготовления изделия. Определять 

используемые материалы и инструменты по 

слайдам готовых изделий. Осваивать приѐмы 

техники оригами. Сравнивать модели одного 

изделия, изготовленные из разных материалов (в 

том числе                     природных и бросовых). 

Использовать умения работать над проектом под 

руководством учителя и с помощью рубрики 

«Вопросы юного технолога»: ставить цель, 

составлять план, распределять роли, проводить 

самооценку, обсуждать план. Слушать 

собеседника, излагать своѐ мнение, 

осуществлять совместную практическую 

деятельность, анализировать свою деятельность. 

28. Человек и 

воздухИспользова

ние ветра 

Осмысление 

способов 

использования 

ветра человеком. 

Работа с бумагой. 

Изготовление 

макета по шаблону. 

«Вертушка» 

Осуществлять поиск необходимой информации 

об использовании ветра, о полѐтах человека, 

летательных аппаратах. Сопоставлять данную 

информацию со знаниями, полученными при 

изучении других предметов, из собственных 

наблюдений и прочитанных книг. Приводить 

собственные примеры, делать выводы и 

обобщения, аргументировать свои ответы. 

Осваивать технологию моделирования в 

практической деятельности при изготовлении 

вертушки. Чертить диагональ по линейке. 

Осваивать соединение деталей с помощью 

кнопки. Использовать приѐмы работы с бумагой. 

Выполнять оформление изделия по 

собственному замыслу. 

3 

1 
 

15.04 

  

29. Полѐты птиц 

Знакомство со 

способом создания 

мозаики с 

использованием 

техники «рваная 

бумага». 

Выполнение 

аппликации 

«Попугай» 

Осваивать новый способ изготовления мозаики, 

применяя технику «рваная бумага». 

Подготавливать своѐ рабочее место, 

рационально размещать материалы и 

инструменты, соблюдать технику безопасной 

работы инструментами, закреплять навыки 

работы с бумагой и клеем. Осваивать и 

использовать способы экономного расходования 

бумаги при выполнении техники «рваная 

бумага». Изготавливать по образцу в 

соответствии с планом аппликацию из бумаги, 

корректировать и контролировать 

последовательность выполнения. Выполнять 

заготовки для мозаики в группе. 

1 22.04   

30. Полѐты человека 

Знакомство с 

видами 

летательных 

аппаратов. 

Моделирование. 

Изготовление 

моделей самолѐта и 

парашюта. 

Сравнивать современные и старинные виды 

летательных аппаратов. Подготавливать своѐ 

рабочее место, размещать материалы и 

инструменты, соблюдать технику безопасности, 

закрепляя навыки самоорганизации в 

деятельности. Использовать навыки работы с 

бумагой, правила работы ножницами и клеем. 

Самостоятельно создавать изделие по 

слайдовому плану, использовать технику 

1 29.04   



оригами. Проводить эксперимент, определять 

прямую зависимость (чем тяжелее груз, тем 

скорость падения парашюта выше). 

31. Человек и 

информация 

Способы общения 

Изучение способов 

общения и 

получения 

информации. 

Создание рисунка 

на пластичном 

материале при 

помощи 

продавливания. 

«Зашифрованное 

письмо» 

Осуществлять поиск информации. 

Анализировать и сравнивать способы общения 

и передачи информации и в разных средах 

(животный мир, человек), на основании 

полученного материала самостоятельно делать 

простые выводы и обосновывать их. 

Осваивать способы работы с новым материалом 

(глиной), в том числе нанесение на неѐ рисунка с 

помощью стеки. Переводить информацию в 

разные знаково-символические системы 

(пиктограммы). 

Самостоятельно анализировать образец, 

определять недостающие элементы. Определять 

приѐм работы с пластилином при изготовлении 

изделия. Определять необходимые для 

изготовления изделия материалы и инструменты 

по слайдовому плану 

3 

1 
 

06.05 

  

32. Важные 

телефонные 

номера. Правила 

движения 

Знакомство со 

способами 

передачи 

информации. 

Осмысление 

значения дорожных  

знаков. 

Определение 

безопасного 

маршрута от дома 

до школы. Изделие: 

«Важные 

телефонные 

номера» 

Осуществлять поиск информации о способах 

передачи информации. Анализировать и 

сравнивать информацию в текстовой и знаково-

символической форме. Ориентироваться в 

дорожных знаках. Объяснять их значение. 

Составлять таблицу важных телефонных 

номеров, маршрута передвижения от дома до 

школы, использовать для этого информацию из 

учебника и собственный опыт. Рисовать простой 

план местности, размечать на нѐм дорожные 

знаки, определять маршрут. 

1 13.05   

33. Компьютер 

Изучение 

компьютера и его 

частей. Освоение 

правил пользования 

компьютером. 

Осуществлять поиск информации о 

компьютере, его составных частях, сферах 

применения. Осваивать правила использования 

компьютера. Осваивать работу на компьютере: 

включать и выключать его; называть и 

показывать части компьютера; находить 

информацию в Интернете с помощью взрослого. 

1 20.05   



 

 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

Книгопечатная продукция 

1. Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 

ч. Ч 1 - М.: Просвещение, 2011.- (Стандарты второго поколения). 

2. Н.И. Роговцева, С В . Анащенкова. Технология. Рабочие программы. 1-

4 классы. - М.: Просвещение, 2011 

Учебники 

Роговцева Н.И., Богданова Н.В.,Фрейтаг И.П. Технология: Учебник: 1 

класс. - М.: Просвещение, 2011 

Рабочие тетради 

Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Фрейтаг И.П. Технология: Рабочая 

тетрадь: 1 класс. - М.: Просвещение, 2012 

Методические пособия для учителя: 

Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Добромыслова Н.В. Уроки технологии: 1 

класс. - М.: Просвещение, 2011 

Информационно-коммуникативные средства 

Электронное приложение к учебнику «Технология»1 класс (Диск CD- 

ROM), авторы С.А. Володина, О. А. Петрова, М. О. Майсурадзе, В. А. 

Мотылева, 

Технические средства обучения 

Оборудование рабочего места учителя. Классная магнитная доска. 

Персональный компьютер. Проектор. Экран. 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

Набор инструментов для работы с различными материалами Набор 

демонстрационных материалов, коллекций Модели геометрических фигур. 

Наборы цветной бумаги, картона; кальки, бархатной, крепированной бумаги 

и др. видов бумаги. Заготовки природного материала. 

Оборудование класса 

Ученические столы двухместные с комплектом стульев. Стол учительский. 

Шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий, 

учебного оборудования и пр. 
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Пояснительная записка 

Программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

планируемых результатов начального общего образования, Примерной 

программы по учебным предметам / Начальная школа,- М: Просвещение, 2011 

(Стандарты второго поколения)/, авторской программы А.А. Плешакова 

«Окружающий мир». 

Изучение курса «Окружающий мир» в начальной школе направлено на 

достижение следующих целей: 

— формирование целостной картины мира и осознание места в нѐм 

человека на основе единства рационально-научного познания и эмоционально- 

ценностного осмысления ребѐнком личного опыта общения с людьми и 

природой; 

— духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина 

России в условиях культурного и конфессионального многообразия 

российского общества. 

Основными задачами реализации содержания курса являются: 

1) формирование уважительного отношения к семье, населѐнному пункту, 

региону, в котором проживают дети, к России, еѐ природе и культуре, истории и 

современной жизни; 

2) осознание ребѐнком ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нѐм; 

3) формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

4) формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Специфика курса «Окружающий мир» состоит в том, что он, имея ярко 

выраженный интегративный характер, соединяет в равной мере 

природоведческие, обществоведческие, исторические знания и даѐт 

обучающемуся материал естественных и социально-гуманитарных наук, 

необходимый для целостного и системного видения мира в его важнейших 

взаимосвязях. 

Знакомство с началами естественных и социально-гуманитарных наук в их 

единстве и взаимосвязях даѐт ученику ключ (метод) к осмыслению личного 

опыта, позволяя сделать явления окружающего мира понятными, знакомыми и 

предсказуемыми, найти своѐ место в ближайшем окружении, прогнозировать 

направление своих личных интересов в гармонии с интересами природы и 

общества, тем самым обеспечивая в дальнейшем как своѐ личное, так и 

социальное благополучие. Курс «Окружающий мир» представляет детям 

широкую панораму природных и общественных явлений как компонентов 

единого мира. В основной школе этот материал будет изучаться 

дифференцированно на уроках различных предметных областей: физики, 

химии, биологии, географии, обществознания, истории, литературы и других 



дисциплин. В рамках же данного предмета благодаря интеграции естественно-

научных и социально-гуманитарных знаний могут быть успешно, в полном 

соответствии с возрастными особенностями младшего школьника решены 

задачи экологического образования и воспитания, формирования системы 

позитивных национальных ценностей, идеалов взаимного уважения, 

патриотизма, опирающегося на этнокультурное многообразие и 

общекультурное единство российского общества как важнейшее национальное 

достояние России. Таким образом, курс создаѐт прочный фундамент для 

изучения значительной части предметов основной школы и для дальнейшего 

развития личности. 

Используя для осмысления личного опыта ребѐнка знания, накопленные 

естественными и социально-гуманитарными науками, курс вводит в процесс 

постижения мира ценностную шкалу, без которой невозможно формирование 

позитивных целевых установок подрастающего поколения. Курс «Окружа-

ющий мир» помогает ученику в формировании личностного восприятия, 

эмоционального, оценочного отношения к миру природы и культуры в их 

единстве, воспитывает нравственно и духовно зрелых, активных, 

компетентных граждан, способных оценивать своѐ место в окружающем мире и 

участвовать в созидательной деятельности на благо родной страны и планеты 

Земля. 

Значение курса состоит также в том, что в ходе его изучения школьники 

овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке, природе и 

обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в окружающем 

мире, в том числе на многообразном материале природы и культуры родного 

края. Курс обладает широкими возможностями для формирования у младших 

школьников фундамента экологической и культурологической грамотности и 

соответствующих компетентностей — умений проводить наблюдения в 

природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире природы и 

людей, правила здорового образа жизни. Это позволит учащимся освоить 

основы адекватного природо- и культуросообразного поведения в окружающей 

природной и социальной среде. Поэтому данный курс играет наряду с другими 

предметами начальной школы значительную роль в духовно-нравственном 

развитии и воспитании личности, формирует вектор культурно-ценностных 

ориентации младшего школьника в соответствии с отечественными 

традициями духовности и нравственности. 

Существенная особенность курса состоит в том, что в нѐм заложена 

содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех 

дисциплин начальной школы. Предмет «Окружающий мир» использует и тем 

самым подкрепляет умения, полученные на уроках чтения, русского языка и 

математики, музыки и изобразительного искусства, технологии и физической 

культуры, совместно с ними приучая детей к рационально-научному и 

эмоционально-ценностному постижению окружающего мира. 



Общая характеристика учебного предмета 

Отбор содержания предмета «Окружающий мир» осуществлѐн на основе 

следующих ведущих идей: 

1) идея многообразия мира; 

2) идея целостности мира; 

3) идея уважения к миру. 

Многообразие как форма существования мира ярко проявляет себя и в 

природной, и в социальной сфере. На основе интеграции естественнонаучных, 

географических, исторических сведений в курсе выстраивается яркая картина 

действительности, отражающая многообразие природы и культуры, видов 

человеческой деятельности, стран и народов. Особое внимание уделяется 

знакомству младших школьников с природным многообразием, которое 

рассматривается и как самостоятельная ценность, и как условие, без которого 

невозможно существование человека, удовлетворение его материальных и 

духовных потребностей. 

Фундаментальная идея целостности мира также последовательно 

реализуется в курсе; еѐ реализация осуществляется через раскрытие 

разнообразных связей: между неживой природой и живой, внутри живой 

природы, между природой и человеком. В частности, рассматривается значение 

каждого природного компонента в жизни людей, анализируется положительное 

и отрицательное воздействие человека на эти компоненты. Важнейшее 

значение для осознания детьми единства природы и общества, целостности 

самого общества, теснейшей взаимозависимости людей имеет включение в 

программу сведений из области экономики, истории, современной социальной 

жизни, которые присутствуют в программе каждого класса. 

Уважение к миру — это своего рода формула нового отношения к 

окружающему, основанного на признании самоценности сущего, на включении 

в нравственную сферу отношения не только к другим людям, но и к природе, к 

рукотворному миру, к культурному достоянию народов России и всего 

человечества. 

В основе методики преподавания курса «Окружающий мир» лежит 

проблемно-поисковый подход, обеспечивающий «открытие» детьми нового 

знания и активное освоение различных способов познания окружающего. При 

этом используются разнообразные методы и формы обучения с применением 

системы средств, составляющих единую информационно-образовательную 

среду. Учащиеся ведут наблюдения явлений природы и общественной жизни, 

выполняют практические работы и опыты, в том числе исследовательского 

характера, различные творческие задания. Проводятся дидактические и 

ролевые игры, учебные диалоги, моделирование объектов и явлений 

окружающего мира. Для успешного решения задач курса важны экскурсии и 

учебные прогулки, встречи с людьми различных профессий, организация 

посильной практической деятельности по охране среды и другие формы 

работы, обеспечивающие непосредственное взаимодействие ребѐнка с 



окружающим миром. Занятия могут проводиться не только в классе, но и на 

улице, в лесу, парке, музее и т. д. Очень большое значение для достижения 

планируемых результатов имеет организация проектной деятельности 

учащихся, которая предусмотрена в каждом разделе программы. 

В соответствии с названными ведущими идеями особое значение при 

реализации программы имеют новые для практики начальной школы виды 

деятельности учащихся, к которым относятся: 1) распознавание природных 

объектов с помощью специально разработанного для начальной школы 

атласа-определителя; 2) моделирование экологических связей с помощью 

графических и динамических схем (моделей); 3) эколого-этическая 

деятельность, включающая анализ собственного отношения к миру природы и 

поведения в нѐм, оценку поступков других людей, выработку соответствующих 

норм и правил, которая осуществляется с помощью специально разработанной 

книги для чтения по экологической этике. 

Учебный курс «Окружающий мир» занимает особое место среди учебных 

предметов начальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», 

поскольку познание детьми окружающего мира не ограничивается рамками 

урока. Оно продолжается постоянно в школе и за еѐ стенами. Сам учебный курс 

является своего рода системообразующим стержнем этого процесса. Вот 

почему важно, чтобы работа с детьми, начатая на уроках, продолжалась в той 

или иной форме и после их окончания, во внеурочной деятельности. Учителю 

следует также стремиться к тому, чтобы родители учащихся в повседневном 

общении со своими детьми, поддерживали их познавательные инициативы, 

пробуждаемые на уроках. Это могут быть и конкретные задания для домашних 

опытов и наблюдений, чтения и получения информации от взрослых. 

Место учебного предмета в учебном плане 

На изучение предмета «Окружающий мир» в каждом классе начальной 

школы отводится 2ч в неделю. Программа рассчитана на 270ч: 1 класс —66ч (33 

учебные недели), 2, 3 и 4 классы — по 68ч (34 учебные недели).
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

• Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни 

человека и общества. 

• Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во 

всѐм многообразии еѐ форм. 

• Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к 

истине, к познанию закономерностей окружающего мира природы и социума. 

• Человечество как многообразие народов, культур, религий. 

Международное сотрудничество как основа мира на Земле. 



• Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающейся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании 

служить Отечеству. 

• Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания 

личности, залог преемственности культурно-ценностных традиций народов 

России от поколения к поколению и жизнеспособности российского общества. 

• Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно 

развитой личности. 

• Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое, 

психическое, духовно- и социально-нравственное. 

• Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к 

природе, историко-культурному наследию, к самому себе и окружающим 

людям. 

Результаты изучения учебного предмета 

Освоение предмета «Окружающий мир» вносит существенный вклад в 

достижение личностных результатов начального образования, а именно: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 

этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей 

многонационального российского общества; становление гуманистических и 

демократических ценностных ориентации; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 



10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

Изучение учебного предмета «Окружающий мир» играет значительную 

роль в достиженииметапредметных результатов начального образования, 

таких как: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств еѐ осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и 

открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, 

обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и 

технологиями учебного предмета «Окружающий мир»; 

9) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления 

аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям; 

10) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 

признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; излагать своѐ мнение и аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий; 

11) определение общей цели и путей еѐ достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

12) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 



культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием учебного 

предмета «Окружающий мир»; 

13) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами; 

14) умение работать в материальной и информационной среде начального 

общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с 

содержанием учебного предмета «Окружающий мир». 

При изучении предмета «Окружающий мир» достигаются следующие 

предметные результаты: 

1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства 

гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 

своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, еѐ современной жизни; 

3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ 

экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в 

мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и 

социальной среде; 

4) освоение доступных способов изучения природы и общества 

(наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с 

получением информации из семейных архивов, от окружающих людей, в 

открытом информационном пространстве); 

5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные 

связи в окружающем мире. 

Планируемые результаты (предметные, метапредметные, личностные) 

на конец обучения в 1 классе 

Предметные 

результаты 

Обучающийся 

научится: 

— правильно называть родную страну, родной город, село (малую 

родину); 

— различать флаг и герб России; 

— узнавать некоторые достопримечательности столицы; 

— называть по именам, отчествам и фамилиям членов своей семьи; 

— проводить наблюдения в окружающем мире с помощью взрослого; 

— проводить опыты с водой, снегом и льдом; 

— различать изученные объекты природы (камни, растения, животных, 

созвездия); 

— различать овощи и фрукты; 

— определять с помощью атласа-определителя растения и животных; 

— описывать по плану дерево, рыбу, птицу, своего домашнего питомца 

(кошку, собаку); 



— сравнивать растения, животных, относить их к определѐнным группам; 

— сравнивать реку и море; 

— использовать глобус для знакомства с формой нашей планеты; 

— находить на глобусе холодные и жаркие районы; 

— различать животных холодных и жарких районов; 

— изготавливать модели Солнца, звѐзд, созвездий, Луны; 

— различать прошлое, настоящее и будущее; 

— называть дни недели и времена года в правильной последовательности; 

— соотносить времена года и месяцы; 

— находить некоторые взаимосвязи в окружающем мире; 

— объяснять причины возникновения дождя и ветра; 

— перечислять цвета радуги в правильной последовательности; 

— ухаживать за комнатными растениями, животными живого уголка; 

— мастерить простейшие кормушки и подкармливать птиц; 

— раздельно собирать мусор в быту; 

— соблюдать правила поведения в природе; 

— правильно готовиться ко сну, чистить зубы и мыть руки; 

— подбирать одежду для разных случаев; 

— правильно обращаться с электричеством и электроприборами; 

— правильно переходить улицу; 

— соблюдать правила безопасной езды на велосипеде; 

— различать виды транспорта; 

— соблюдать правила безопасности в транспорте. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные 

Обучающийся научится: 

— понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

— сохранять учебную задачу урока (воспроизводить еѐ в ходе урока по 

просьбе учителя); 

— выделять из темы урока известные знания и умения; 

— планировать своѐ высказывание (продумывать, что сказать вначале, а 

что потом); 

— планировать свои действия на отдельных этапах урока 

(целеполагание, проблемная ситуация, работа с информацией и пр. по 

усмотрению учителя); 

— сверять выполнение работы по алгоритму, данному в учебнике или 

рабочей тетради; 

— осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности, используя «Странички для самопроверки »; 

— фиксировать в конце урока удовлетворѐнность/неудовлетворѐнность 

своей работой на уроке (с помощью средств, предложенных учителем), 

позитивно относиться к своим успехам/неуспехам. 



Познавательн

ые Обучающийся научится: 

— понимать и толковать условные знаки и символы, используемые в 

учебнике для передачи информации (условные обозначения, выделения 

цветом, оформление в рамки и пр.); 

— находить и выделять под руководством учителя необходимую 

информацию из текстов, иллюстраций, в учебных пособиях и пр.; 

— понимать схемы учебника, передавая содержание схемы в словесной 

форме; 

— понимать содержание текста, интерпретировать смысл, применять 

полученную информацию при выполнении заданий учебника, рабочей 

тетради или заданий, предложенных учителем; 

— анализировать объекты окружающего мира с выделением 

отличительных признаков; 

— проводить сравнение и классификацию объектов по заданным 

критериям; 

— устанавливать элементарные причинно-следственные связи; 

— строить рассуждение (или доказательство своей точки зрения) по 

теме урока в соответствии с возрастными нормами; 

— проявлять индивидуальные творческие способности при выполнении 

рисунков, схем, подготовке сообщений и пр.; 

— располагать рассматриваемые объекты, события и явления на шкале 

относительного времени «раньше — теперь». 

Коммуникативные 

Обучающийся научится: 
— включаться в диалог с учителем и сверстниками; 

— формулировать ответы на вопросы; 

— слушать партнѐра по общению (деятельности), не перебивать, не 

обрывать на полуслове, вникать в смысл того, о чѐм говорит собеседник; 

— договариваться и приходить к общему решению; 

— излагать своѐ мнение и аргументировать свою точку зрения; 

— интегрироваться в группу сверстников, проявлять стремление ладить с 

собеседниками, не демонстрировать превосходство над другими, вежливо 

общаться; 

— признавать свои ошибки, озвучивать их, соглашаться, если на ошибки 

указывают другие; 

употреблять вежливые слова в случае неправоты: «Извини, 

пожалуйста», «Прости, я не хотел тебя обидеть», «Спасибо за замечание, я его 

обязательно учту» и др.; 

— понимать и принимать совместно со сверстниками задачу групповой 

работы (работы в паре), распределять функции в группе (паре) при выполнении 

заданий; 



— строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой 

речи (с учѐтом возрастных особенностей, норм); 

— готовить небольшие сообщения с помощью взрослых (родителей, 

воспитателя ГПД и пр.) по теме проекта. 

Личностные результаты 

У обучающегося будут сформированы: 

первичное представление о гражданской идентичности в форме 

осознания «Я» как юного гражданина России, одновременно осознающего 

свою принадлежность к определѐнному этносу; 

умение использовать позитивную лексику, передающую 

положительные чувства в отношении своей Родины; 

первичное представление о ценностях многонационального 

российского общества (образ Родины как семьи разных народов, образ Москвы 

как духовной ценности, важной для разных народов); 

— ценностные представления о своей семье и своей малой родине; 

— первичные представления об изменении человека и окружающего мира 

с течением времени, овладение первоначальными навыками адаптации в 

изменяющемся мире на основе представлений о развитии техники, в том числе 

электронной; 

— представление о новой социальной роли ученика, правилах школьной 

жизни (быть готовым к уроку, бережно относиться к школьным 

принадлежностям — учебнику, рабочей тетради и др.); 

— положительное отношение к школе и учебной деятельности; 

— первичное представление о личной ответственности за свои поступки 

через бережное отношение к природе и окружающему миру в целом; 

— эстетические чувства, впечатления от восприятия предметов и явлений 

окружающего мира; 

— этические чувства, эмоционально-нравственная отзывчивость на 

основе взаимодействия с другими людьми и с природой, доброжелательное 

отношение к сверстникам, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

— потребность сотрудничества со взрослыми и сверстниками на основе 

взаимодействия при выполнении совместных заданий; 

— первоначальная установка на безопасный, здоровый образ жизни 

через выявление потенциальной опасности окружающих предметов, 

знакомство с правилами безопасности в быту, при переходе улицы, в 

транспорте, осознание важности правильной подготовки ко сну, правильного 

питания, выполнения гигиенических процедур; 

— бережное отношение к материальным и духовным ценностям 

через знакомство с трудом людей разных профессий.



Содержание учебного предмета 

Человек и природа 

Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные 

объекты и предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. 

Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры и др.). Примеры 

явлений природы: смена времѐн года, снегопад, листопад, перелѐты птиц, 

смена,, времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. 

Вещество — это то, из чего состоят все природные объекты и предметы. 

Разнообразие веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, 

вода, природный газ. Твѐрдые тела, жидкости, газы. Простейшие практические 

работы с веществами, жидкостями, газами. 

Звѐзды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и 

тепла для всего живого на Земле. Земля — планета, общее представление о 

форме и размерах Земли. Глобус как модель Земли. Географическая карта и 

план. Материки и океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. 

Важнейшие природные объекты своей страны, района. Ориентирование на 

местности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и 

ночи. Времена года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли 

вокруг Солнца как причина смены времѐн года. Смена времѐн года в родном 

крае на основе наблюдений. 

Погода, еѐ составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, 

ветер). Наблюдение за погодой своего края. Предсказание погоды и его 

значение в жизни людей. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее 

представление, условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности 

поверхности родного края (краткая характеристика на основе наблюдений). 

Водные богатства, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд); 

использование человеком. Водные богатства родного края (названия, краткая 

характеристика на основе наблюдений). 

Воздух — смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, 

животных, человека. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, еѐ распространение в природе, 

значение для живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот 

воды в природе. 

Горные породы и минералы. Полезные ископаемые, их значение в 

хозяйстве человека, бережное отношение людей к полезным ископаемым. 

Полезные ископаемые родного края (2—3 примера). 

Почва, еѐ состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни 

человека. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, 

плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, 

вода). Наблюдение роста растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, 



травы. Дикорастущие и культурные растения. Роль растений в природе и жизни 

людей, бережное отношение человека к растениям. Растения родного края, 

названия и краткая характеристика на основе наблюдений. 

Грибы, их разнообразие, значение в природе и жизни людей; съедобные и 

ядовитые грибы. Правила сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных 

(воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия. 

Особенности питания разных животных (хищные, растительноядные, 

всеядные). Размножение животных (на примере насекомых, рыб, птиц, зверей). 

Дикие и домашние животные. Роль животных в природе и жизни людей, 

бережное отношение человека к животным. Животные родного края, названия, 

краткая характеристика на основе наблюдений. 

Лес, луг, водоѐм — единство живой и неживой природы (солнечный свет, 

воздух, вода, почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в 

природном сообществе: растения — пища и укрытие для животных; животные 

— распространители плодов и семян растений. Влияние человека на природные 

сообщества. Природные сообщества родного края (2—3 примера на основе 

наблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны 

(природные условия, растительный и животный мир, особенности труда и быта 

людей, влияние человека на природу изучаемых зон, охрана природы). 

Человек — часть природы. Зависимость жизни человека от природы. 

Этическое и эстетическое значение природы в жизни человека. Положительное 

и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе на 

примере окружающей местности). Экологические проблемы и способы их 

решения. Правила поведения в природе. Охрана природных богатств: воды, 

воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. Заповедники, 

национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, еѐ 

значение, отдельные представители растений и животных Красной книги. 

Посильное участие в охране природы. Личная ответственность каждого 

человека за сохранность природы. 

Всемирное наследие. Международная Красная книга. Международные 

экологические организации (2—3 примера). Международные экологические 

дни, их значение, участие детей в их проведении. 

Общее представление о строении тела человека. Системы органов 

(опорно-двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, 

органы чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена систем 

органов. Измерение температуры тела человека, частоты пульса. Личная 

ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья 

окружающих его людей. Внимание, забота, уважительное отношение к людям с 

ограниченными возможностями здоровья. 



Человек и общество 

Общество — совокупность людей, которые объединены общей культурой 

и связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей цели. 

Духовно-нравственные и культурные ценности — основа жизнеспособности 

общества. 

Человек — член общества, носитель и создатель культуры. Понимание 

того, как складывается и развивается культура общества и каждого еѐ члена. 

Общее представление о вкладе в культуру человечества традиций и 

религиозных воззрений разных народов. Взаимоотношения человека с другими 

людьми. Культура общения с представителями разных национальностей, 

социальных групп: проявление уважения, взаимопомощи, умения 

прислушиваться к чужому мнению. Внутренний мир человека: общее 

представление о человеческих свойствах и качествах. 

Семья — самое близкое окружение человека. Семейные традиции. 

Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной 

помощи взрослым. Забота о детях, престарелых, больных — долг каждого 

человека. Хозяйство семьи. Родословная. Имена и фамилии членов семьи. 

Составление схемы родословного древа, истории семьи. Духовно- 

нравственные ценности в семейной культуре народов России и мира. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к 

учителю. Классный, школьный коллектив, совместная учѐба, игры, отдых. 

Составление режима дня школьника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, 

взаимной помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, 

культура поведения в школе и других общественных местах. Внимание к 

сверстникам, одноклассникам, плохо владеющим русским языком, помощь им 

в ориентации в учебной среде и окружающей обстановке. 

Экономика, еѐ составные части: промышленность, сельское хозяйство, 

строительство, транспорт, торговля. Товары и услуги. Роль денег в экономике. 

Государственный и семейный бюджет. Экологические последствия 

хозяйственной деятельности людей. Простейшие экологические прогнозы. 

Построение безопасной экономики — одна из важнейших задач общества. 

Природные богатства и труд людей — основа экономики. Значение труда в 

жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая Личная 

ответственность человека за результаты своего труда и профессиональное 

мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, 

воздушный и водный транспорт. Правила пользования транспортом. Средства 

связи: почта, телеграф, телефон, электронная почта. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. 

Избирательность при пользовании средствами массовой информации в целях 

сохранения духовно-нравственного здоровья. 



Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое 

содержание понятий: Родина, Отечество, Отчизна. Государственная символика 

России: Государственный герб России, Государственный флаг 

России, Государственный гимн России; правила поведения при прослушивании 

гимна. Конституция — Основной закон Российской Федерации. Права ребѐнка. 

Президент Российской Федерации — глава государства. Ответственность 

главы государства за социальное и духовно-нравственное благополучие 

граждан. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной 

солидарности и упрочения духовно-нравственных связей между 

соотечественниками. Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 8 

Марта, День весны и труда, День Победы, День России, День защиты детей, 

День народного единства, День Конституции. Оформление плаката или 

стенной газеты к общественному празднику. 

Россия на карте, государственная граница России. 

Москва — столица России. Святыни Москвы — святыни России. 

Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой театр и 

др. Характеристика отдельных исторических событий, связанных с Москвой 

(основание Москвы, строительство Кремля и др.). Герб Москвы. Расположение 

Москвы на карте. 

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний 

дворец, памятник Петру I — Медный всадник, разводные мосты через Неву и 

др.), города Золотого кольца России (по выбору). Святыни городов России. 

Россия — многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их 

обычаи, характерные особенности быта (по выбору). Основные религии 

народов России: православие, ислам, иудаизм, буддизм. Уважительное 

отношение к своему и другим народам, их религии, культуре, истории. 

Проведение спортивного праздника на основе традиционных детских игр 

народов своего края. 

Родной край — частица России. Родной город (село), регион (область, 

край, республика): название, основные достопримечательности; музеи, театры, 

спортивные комплексы и пр. Особенности труда людей родного края, их 

профессии. Названия разных народов, проживающих в данной местности, их 

обычаи, характерные особенности быта. Важные сведения из истории родного 

края. Святыни родного края. Проведение дня памяти выдающегося земляка. 

История Отечества. Счѐт лет в истории. Наиболее важные и яркие события 

общественной и культурной жизни страны в разные исторические периоды: 

Древняя Русь, Московское государство, Российская империя, СССР, 

Российская Федерация. Картины быта, труда, духовно-нравственных и 

культурных традиций людей в разные исторические времена. Выдающиеся 

люди разных эпох как носители базовых национальных ценностей. Охрана 

памятников истории и культуры. Посильное участие в охране памятников 

истории и культуры своего края. Личная ответственность каждого человека за 

сохранность историко-культурного наследия своего края. 



Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, 

народов, религий на Земле. Знакомство с несколькими странами: название, 

расположение на политической карте, столица, главные 

достопримечательности. Бережное отношение к культурному наследию 

человечества — долг всего общества и каждого человека. 

Правила безопасной жизни 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная 

гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие 

сохранения и укрепления здоровья. 

Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление 

своего физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной 

помощи. Первая помощь при лѐгких травмах (ушиб, порез, ожог), 

обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в 

лесу, на водоѐме в разное время года. Правила противопожарной безопасности, 

основные правила обращения с газом, электричеством, водой. Опасные места в 

квартире, доме и его окрестностях (балкон, подоконник, лифт, стройплощадка, 

пустырь и т. д.). Правила безопасности при контактах с незнакомыми людьми. 

Правила безопасного поведения в природе. Правила безопасности при 

обращении с кошкой и собакой. 

Экологическая безопасность. Бытовой фильтр для очистки воды, его 

устройство и использование. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — нравственный 

долг каждого человека.

Содержание программы «Окружающий мир» в 1 классе. 
В 1 классе ещѐ не выделяются и не структурируются в самостоятельные 

разделы программы те или иные предметные области действительности 

(например, живая природа, техника и т. д.). Ребѐнок в этом возрасте — 

первооткрыватель мира, и его интересует всѐ. Целостный образ 

окружающего формируется через «мозаику» его компонентов в процессе 

поиска ответов на детские вопросы (Что? Кто? Как? Когда? Почему? Зачем? 

и др.). Первоклассники учатся задавать вопросы об окружающем мире и 

искать в доступной им форме ответы на них. 

Первый круг вопросов, сгруппированных в разделе «Что и кто?», 

обеспечивает формирование у детей представлений об объектах 

окружающего мира, их разнообразии и свойствах. Предпочтение отдается 

самому близкому, тому, что доступно непосредственному чувственному 

опыту детей. Вторая группа вопросов (раздел «Как, откуда и куда?») — это 

познание учащимися различных процессов, явлений окружающего мира, как 

естественных, так и связанных с деятельностью людей. Третий круг 

вопросов (раздел «Где и когда?») развивает представления детей о 



пространстве и времени, а четвертый (раздел «Почему и зачем?») — 

обеспечивает опыт причинного объяснения явлений окружающего мира, 

определения целей и смысла той или иной человеческой деятельности. 

Учебное содержание в каждом разделе охватывает основные области 

действительности: мир неживой природы; растения и животные; мир людей 

и созданных людьми предметов; наше здоровье и безопасность; экология. 

Продвигаясь в процессе освоения курса от темы к теме, учащиеся вновь и 

вновь возвращаются к основным предметным областям, постоянно 

расширяя и углубляя свои знания о них, рассматривая их с новых точек 

зрения.

Содержание учебного предмета «Окружающий мир» 1 класс (66 ч) 

Задавайте вопросы !(1) 

Знакомство с учебником и учебными пособиями (рабочей тетрадью, 

сборником тестов, атласом-определителем «От земли до неба», книгами для 

чтения «Зелѐные страницы» и «Великан на поляне»). Экскурсия «Наша школа» 

«Что и кто?» (20 ч) 

Что такое Родина? Что мы знаем о народах России? Что мы знаем о 

Москве? Проект «Моя малая Родина». Экскурсия «Родное село». Что у нас 

над головой? 

Экскурсия «Природа вокруг нас». Что у нас под ногами? Практическая 

работа № 1 Определение образцов камней по фотографиям, рисункам атласа 

определителя. Что общего у разных растений? 

Части растения (корень, стебель, листья, цветок, плод, семя). 

Представление о соцветиях. Практическая работа № 2 



Нахождение у растений их части. Что растѐт на подоконнике? 

Практическая работа № 3 Определение комнатных растений с помощью 

атласа-определителя. Что растѐт на клумбе? 

Практическая работа № 4 Определение растения цветника с помощью 

атласа-определителя. Что это за листья? 

Практическая работа № 5 Распознавание лиственных деревьев по листьям. 

Что такое хвоинки? Практическая работа № 6 Сравнительное исследование 

сосны и ели (по общему виду хвоинкам и шишкам). Кто такие насекомые? Кто 

такие рыбы? Кто такие птицы? Практическая работа № 7 Исследование 

строения пера птицы Кто такие звери? Практическая работа № 8 Исследование 

строения шерсти зверей 

Что окружает нас дома? Что умеет компьютер? Что вокруг нас может быть 

опасным? Элементарные правила дорожного движения 

Экскурсия «Дорога от дома до школы» На что похожа наша планета? 

Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Что и кто?» 

Презентация проекта «Моя малая Родина» 

«Как, откуда и куда?» (12 ч) 

Как живѐт семья? Проект «Моя семья» 

Откуда в наш дом приходит вода и куда она уходит? Практическая работа 

№ 9. Опыты, показывающие загрязнение воды и еѐ очистку 

Откуда в наш дом приходит электричество? Правила безопасности при 

использовании электричества и электроприборов. Практическая работа 

№10 Сборка простейшей электрической цепи. Как путешествует письмо? 

Куда текут реки? Практическая работа №11 Откуда берутся снег и лѐд? 

Практическая работа №12 Исследование свойств снега и льда. Как живут 

растения? Практическая работа № 13 Приѐмы ухода за комнатными 

растениями. Как живут животные? Практическая работа №14 

Приѐмы ухаживания за животными живого уголка 

Как зимой помочь птицам? Практическая работа № 15 Изготовление 

простейшей кормушки для птиц. Откуда берѐтся и куда девается мусор? 

Практическая работа №16 Сортировка мусора по характеру материала Откуда в 

снежках грязь? Практическая работа №17 Исследование снежинок и снеговой 

воды на наличие загрязнений Проверим себя и оценим свои достижения по 

разделу «Как, откуда и куда?» Презентация проекта «Моя семья» Раздел «Где 

и когда?» (11ч) 

Когда учиться интересно? Проект «Мой класс и моя школа» Когда придѐт 

суббота? Когда наступит лето? 

Где живут белые медведи? Холодные районы Земли: Северный 

Ледовитый океан и Антарктида. Животный мир холодных районов 

Практическая работа №18 Нахождение на глобусе Северного Ледовитого 

океана и Антарктиды. Где живут слоны? 

Жаркие районы Земли: саванна и тропический лес. Животный мир жарких 

районов. Практическая работа №19 



Нахождение на глобусе экватора и жарких районов Земли Где зимуют 

птицы? Когда появилась одежда? 

Когда изобрели велосипед? Правила дорожного движения и безопасности 

при езде на велосипеде. Когда мы станем взрослыми? 

Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Где и когда?» 

Презентация проекта «Мой класс и моя школа». Почему и зачем?» (22 ч) 

Почему Солнце светит днѐм, а звѐзды ночью? Почему Луна бывает 

разной? Почему идѐт дождь и дует ветер? Почему звенит звонок? 

Почему радуга разноцветная? Почему мы любим кошек и собак? 

Практическая работа №20 Знакомство с предметами ухода за кошкой и собакой 

и их назначением. Проект «Мои домашние питомцы» 

Почему мы не будем рвать цветы и ловить бабочек? Правила поведения на 

лугу. Почему в лесу мы будем соблюдать тишину? 

Зачем мы спим ночью? Почему нужно есть много овощей и фруктов? 

Почему нужно чистить зубы и мыть руки? Практическая работа №21 Освоение 

приѐмов чистки зубов и мытья рук. Зачем нам телефон и телевизор? Зачем 

нужны автомобили? Зачем нужны поезда? Зачем строят корабли? Зачем строят 

самолѐты? 

Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности? 

Почему на корабле и в самолѐте нужно соблюдать правила безопасности? 

Правила безопасности на водном и воздушном транспорте. Зачем люди 

осваивают космос? Почему мы часто слышим слово «экология»? 

Проверим себя и оценим свои достижения по разделу «Почему и зачем?» 

Презентация проекта «Мои домашние питомцы» Проверка знаний и умений. 

Представление результатов проектной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование1 класс (66 ч) 

№ п/п 

урока 

Наименование раздела и 

тем. Содержание 

Характеристика основных 

видов деятельности учащихся 

Часы 

учеб 

ного 

врем 

ени 

Плановые 

сроки 

прохождения 

Приме 

чание 

план факт 

1. Задавайте вопросы! 

Знакомство с учебником и 

учебными пособиями 

(рабочей тетрадью, сборником 

тестов, атласом- 

определителем «От земли до 

неба», книгами для чтения 

«Зелѐные страницы» и 

«Великан на поляне»). 

Знакомство с постоянными 

персонажами учебника — 

Муравьем Вопросиком и 

Мудрой Черепахой. 

Экскурсия «Наша 

школа» 

Учащиеся осваивают 

первоначальные умения: 

задавать вопросы; вступать в 

учебный диалог; пользоваться 
условными обозначениями 

учебника; различать способы 

и средства познания 

окружающего мира; оценивать 
результаты своей работы на 

уроке 

1 03.09   

2. «Что и кто?» Что такое 

Родина? 

Знакомство с целями и 

задачами раздела. Родина — 

эта наша страна Россия и наша 

малая родина. 

Первоначальные сведения о 

народах России, еѐ столице, о 

своей малой родине 

Понимать учебную задачу 

урока и стремиться еѐ 

выполнить; 

работать с картинной картой 

России, актуализировать 

имеющиеся знания о природе и 

городах страны, занятиях 

жителей; сравнивать, 

различать и описывать герб 

и флаг России; рассказывать о 

малой родине» и Москве как 

столице государства; отвечать 
на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

20 ч 

1 

04.09   

3. Что мы знаем о народах 

России? 

Многонациональный характер 

населения России; 

Представления об этническом 

типе лица и национальном 

костюме. Национальные 

праздники народов России. 

Основные традиционные 

религии. Единство народов 

России 

Понимать учебную задачу 

урока и стремиться еѐ 

выполнить; 

рассматривать иллюстрации 

учебника, сравнивать лица и 

национальные костюмы 

представителей разных народов; 

работать в паре: 

рассказывать (по 

фотографиям и личным 

впечатлениям) о национальных 

праздниках; обсуждать, чем 

различаются народы России и 

1 10.09   



что связывает их в единую 

  семью; работать со 

взрослыми: находить 

информацию о народах своего 

края; отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать свои 

достижения на уроке. 

    

 

 

 

 

      

4. Что мы знаем о Москве? 

Москва — столица России. 

Достопримечательности 

Москвы: Кремль, Красная 

площадь, собор Василия 

Блаженного, метро, зоопарк и 

т. д. Жизнь москвичей — 

наших сверстников 

Понимать учебную задачу 

урока и стремиться еѐ 

выполнить; рассматривать 

иллюстрации учебника, 

извлекать из них нужную 

информацию о Москве; 

узнавать 
достопримечательности 

столицы; работать в паре: 

рассказывать по фотографиям о 

жизни москвичей — своих 

сверстников; отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

1 11.09   

5. Проект «Моя малая 

Родина» 

Подготовка к выполнению 

проекта: знакомство с 

материалами учебника, 

распределение заданий, 

обсуждение способов и 

сроков работы. Экскурсия 

«Родное село» 

В ходе выполнения проекта 

первоклассники с помощью 

взрослых учатся: 

фотографировать наиболее 

значимые досто-

примечательности своей малой 

родины; находить в семейном 

фотоархиве соответствующий 

материал; интервьюировать 

членов своей семьи об истории и 

достопримечательностях своей 

малой родины; составлять 

устный рассказ; выступать с 

подготовленным сообщением, 

опираясь на фотографии 

(слайды); оценивать результаты 

собственного труда и труда 

товарищей 

1 17.09   



6. Что у нас над головой? 

Дневное и ночное небо. 

Солнце и его форма. Звѐзды и 

созвездия. Созвездие Большой 

Медведицы Экскурсия 

«Природа вокруг нас» 

Понимать учебную задачу 

урока и стремиться еѐ 

выполнить; наблюдать и 

сравнивать дневное и ночное 

небо, рассказывать о нѐм; 

моделировать форму Солнца; 

работать в паре: моделировать 
форму созвездий; работать со 

взрослыми: находить на ноч-

ном небе ковш Большой 

Медведицы; проводить 

наблюдения за созвездиями, 

Луной, погодой (по заданиям 

1 18.09   

 

 

 рабочей тетради); отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

    

7. Что у нас под ногами? 

Камни как природные 

объекты, разнообразие их 

признаков (форма, цвет, 

сравнительные размеры). 

Представление о значении 

камней в жизни людей. 

Распознавание камней 

Практическая работа № 1 

Определение образцов камней 

по фотографиям, рисункам 

атласа определителя 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

группировать объекты неживой 

природы (камешки) по разным 

признакам; практическая работа: 

определять образцы камней по 

фотографиям, рисункам 

атласа-определителя; различать 

гранит, кремень, известняк; 

работать в паре: использовать 
представленную информацию 

для получения новых знаний, 

осуществлять самопроверку; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

1 24.09   

8. Что общего у разных 

растений? 

Части растения (корень, 

стебель, листья, цветок, плод, 

семя). Представление о 

соцветиях 

Практическая работа № 2 

Нахождение у растений их 

части 

Понимать учебную задачу урока 

и стараться еѐ выполнить; 

рассматривать иллюстрации 

учебника, извлекать из них 

нужную информацию; 

практическая работа в группе: 

находить у растений их части, 

показывать и называть; 

работать в паре: использовать 
представленную информацию 

для получения новых знаний, 

различать цветки и соцветия, 

осуществлять самопроверку; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

1 25.09   



9. Что растѐт на подоконнике? 

Наиболее распространѐнные 

комнатные растения. 

Зависимость внешнего вида 

растений от природных 

условий их родины. 

Распознавание комнатных 

растений класса 

Практическая работа № 3 

Определение комнатных 

растений с помощью 

атласа-определителя 

Понимать учебную задачу урока 

и стараться еѐ выполнить; 

наблюдать комнатные растения 

в школе и узнавать их по 

рисункам; практическая работа: 

определять комнатные растения 

с помощью атласа- 

определителя; различать 

изученные растения; работать в 

паре: использовать 

представленную информацию 

для получения новых знаний о 

родине комнатных растений, 

осуществлять "самопроверку; 

приводить примеры 

1 01.10   



  комнатных растений; 

рассказывать об особенностях 

любимого растения; отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

    

10. Что растѐт на клумбе? 

Наиболее 

распространѐнные растения 

цветника (космея, гладиолус, 

бархатцы, астра, петуния, 

календула), цветущие осенью. 

Распознавание растений 

цветника 

Практическая работа № 4 

Определение растения 

цветника с помощью атласа- 

определителя 

Понимать учебную задачу урока 

и стараться еѐ выполнить; 

наблюдать растения клумбы и 

дачного участка и узнавать их 

по рисункам; практическая 

работа: определять растения 

цветника с помощью атласа- 

определителя; работать в паре: 

узнавать по фотографиям 

растения цветника, 

осуществлять самопроверку; 

рассказывать о любимом 

цветке; отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать свои 

достижения на уроке 

1 02.10   

11. Что это за листья? 

Деревья возле школы. Листья 

деревьев, разнообразие их 

формы и осенней окраски. 

Распознавание деревьев по 

листьям Практическая 

работа № 5 Распознавание 

лиственных деревьев по 

листьям. 

Понимать учебную задачу урока 

и стараться еѐ выполнить; 

наблюдать осенние изменения 

окраски листьев на деревьях; 

узнавать листья в осеннем 

букете, в гербарии, на рисунках и 

фотографиях; сравнивать и 

группировать листья по раз-

личным признакам; 

практическая работа в группе: 

определять деревья по листьям; 

описывать внешний вид листьев 

какого-либо дерева; отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

1 08.10   

12. Что такое хвоинки? 

Лиственные и хвойные 

деревья. Ель и сосна — 

хвойные деревья. Хвоинки — 

видоизменѐнные листья. 

Распознавание хвойных 

деревьев 

Практическая работа № 6 

Сравнительное исследование 

сосны и ели (по общему виду 

хвоинкам и шишкам). 

Понимать учебную задачу урока 

и стараться еѐ выполнить; 

различать лиственные и 

хвойные деревья; практическая 

работа в группе: определять 

деревья с помощью 

атласа-определителя; 

сравнивать ель и сосну; 

описывать дерево по плану; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

1 09.10   

13. Кто такие насекомые? 

Насекомые как группа 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ 

1 15.10   



 



 животных. Главный признак 

насекомых — шесть ног. 

Разнообразие насекомых 

выполнить; рассматривать 

иллюстрации учебника, из-

влекать из них информацию о 

строении насекомых, 

сравнивать части тела 

различных насекомых; работать 

в паре: узнавать насекомых на 

рисунке, определять насекомых с 

помощью атласа-определителя, 

осуществлять самопроверку, 

приводить примеры насекомых; 

сочинять и рассказывать 

сказочные истории 1 по 

рисункам; отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать свои 

достижения на уроке. 

    

14. Кто такие рыбы? 

Рыбы — водные животные, 

тело которых (у большинства) 

покрыто чешуѐй. Морские и 

речные рыбы 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

рассматривать иллюстрации 

учебника, извлекать из них 

нужную информацию; 

моделировать строение чешуи 

рыбы с помощью монет или 

кружочков из фольги; работать 

в паре: узнавать рыб на 

рисунке, осуществлять 

самопроверку; описывать рыбу 

по плану; приводить примеры 

речных и морских рыб с 

помощью атласа-определителя; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

1 16.10   

15. Кто такие птицы? 

Знакомство с птицами как 

одной из групп животных. 

Перья - главный признак птиц. 

Практическая работа № 7 

Исследование строения пера 

птицы 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

рассматривать иллюстрации 

учебника, извлекать из них 

нужную информацию; 

практическая работа: 

исследовать строение пера 

птицы; работать в паре: 

узнавать птиц на рисунке, 

определять птиц с помощью 

атласа-определителя, проводить 

самопроверку; описывать птицу 

по плану; сочинять и 

рассказывать сказочную 

историю по рисунку; отвечать 

на итоговые вопросы и 

оценивать 

1 22.10   

 



 



  свои достижения на уроке     

16. Кто такие звери? 

Внешнее строение и 

разнообразие зверей. Ос-

новные признаки зверей: 

шерсть, выкармливание 

детѐнышей молоком. Связь 

строения тела зверя с его 

образом жизни 

Практическая работа № 8 

Исследование строения 

шерсти зверей 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

рассматривать иллюстрации 

учебника, извлекать из них 

нужную информацию; 

практическая работа: 

исследовать строение шерсти 

зверей; работать в паре: 

узнавать зверей на рисунке, 

определять зверей с помощью 

атласа-определителя, проводить 

самопроверку; устанавливать 

связь между строением тела 

зверя и его образом жизни; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

1 23.10   

17. Что окружает нас дома? 

Систематизация 

представлений детей о 

предметах домашнего 

обихода. Группировка 

предметов по их назначению 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

характеризовать назначение 

бытовых предметов; находить 

на рисунке предметы 

определѐнных групп; работать в 

паре: группировать предметы 

домашнего обихода; проводить 

взаимопроверку; приводить 

примеры предметов разных 

групп; отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать свои 

достижения на уроке 

1 29.10   

18 Что умеет компьютер? 

Знакомство с компьютером, 

его назначением и составными 

частями. Роль компьютера в 

современной жизни. Правила 

безопасного обращения с ним 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

определять составные части 

компьютера; характеризовать 

назначение частей компьютера; 

сравнивать стационарный 

компьютер и ноутбук; работать 

в паре: рассказывать (по 

рисунку- схеме) о возможностях 

компьютера, обсуждать 

значение компьютера в нашей 

жизни; моделировать 

устройство компьютера; 

соблюдать правила безопасного 

обращения с компьютером; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

1 30.10   

19 Что вокруг нас может Понимать учебную задачу 1 12.11   



 



 быть опасным? 

Первоначальное знакомство с 

потенциально опасными 

окружающими предметами и 

транспортом. Элементарные 

правила дорожного движения 

Экскурсия «Дорога от дома 

до школы» 

урока и стремиться еѐ 

выполнить; выявлять 

потенциально опасные предметы 

домашнего обихода; 

характеризовать опасность 

бытовых предметов; работать в 

паре: формулировать правила 

перехода улицы, проводить 

самопроверку; моделировать 

устройство светофора; 

оценивать своѐ обращение с 

предметами домашнего обихода 

и поведение на дороге; сочинять 

и рассказывать сказку по 

рисунку учебника; отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

    

20 На что похожа наша 

планета? 

Первоначальные сведения о 

форме Земли и еѐ движении 

вокруг Солнца и своей оси. 

Глобус — модель Земли 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

выдвигать предположения и 

доказывать их; использовать 

глобус для знакомства с формой 

нашей планеты; работать в 

паре: рассматривать 
рисунки-схемы и объяснять 

особенности движения Земли; 

моделировать форму Земли; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

1 13.11   

21 Проверим себя и оценим 

свои достижения по разделу 

«Что и кто?» Презентация 

проекта «Моя малая Родина» 

Проверка знаний и умений. 

Представление результатов 

проектной деятельности. 

Формирование адекватной 

оценки своих достижений 

Выполнять тестовые задания 

учебника; выступать с 

сообщениями, иллюстрировать 

их наглядными материалами; 

обсуждать выступления 

учащихся; оценивать свои 

достижения и достижения 

других учащихся 

1 19.11   

22 «Как, откуда и куда?» Как 

живѐт семья? Проект «Моя 

семья» 

Знакомство с целями и 

задачами раздела. Семья — 

это самые близкие люди. Что 

объединяет членов семьи. 

Имена, отчества и фамилии 

членов семьи. Жизнь семьи. 

Подготовка к 

Понимать учебную задачу 

данного урока и стремиться еѐ 

выполнить; рассказывать о 

жизни семьи по рисункам 

учебника; называть по именам 

(отчествам, фамилиям) членов 

своей семьи; рассказывать об 

интересных событиях в жизни 

своей семьи; 

12 

1 

20.11   



 



 выполнению проекта «Моя 

семья»: знакомство с 

материалами учебника, 

распределение заданий, 

обсуждение способов и сроков 

работы 

оценивать значение семьи для 

человека и общества. В ходе 

выполнения проекта дети с 

помощью взрослых учатся: 

отбирать из семейного архива 

фотографии членов семьи во 

время значимых для семьи 

событий; интервьюировать 

членов семьи; оценивать 

значение семейных альбомов для 

укрепления семейных 

отношений; составлять 

экспозицию выставки; 

оценивать результаты 

собственного труда и труда 

товарищей 

    

23 Откуда в наш дом приходит 

вода и куда она уходит? 
Значение воды в доме. Путь 

воды от природных 

источников до жилища людей. 

Значение очистных 

сооружений для 

предотвращения загрязнения 

природных вод. Опасность 

использования загрязнѐнной 

воды. Очистка загрязнѐнной 

воды Практическая работа 

№ 9 Опыты, показывающие 

загрязнение воды и еѐ очистку 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

прослеживать по рисунку-схеме 

путь воды; обсуждать 

необходимость экономии воды; 

выяснять опасность 

употребления загрязнѐнной 

воды; практическая работа, 

проводить опыты, 

показывающие загрязнение воды 

и еѐ очистку; отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

1 26.11   

24 Откуда в наш дом приходит 

электричество? 

Значение электроприборов в 

жизни современного человека. 

Разнообразие бытовых 

электроприборов Способы 

выработки электричества и 

доставки его потребителям. 

Правила безопасности при 

использовании электричества 

и электроприборов. 

Современные 

энергосберегающие бытовые 

приборы Практическая 

работа №10 Сборка 

простейшей электрической 

цепи. 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

отличать электроприборы от 

других бытовых предметов, не 

использующих электричество; 

запомнить правила 

безопасности при обращении с 

электричеством и 

электроприборами; 

анализировать схему 

выработки электричества и 

способа его доставки 

потребителям; обсуждать 

необходимость экономии 

электроэнергии; практическая 

работа в паре: собирать 
простейшую электрическую 

цепь; отвечать на итоговые 

вопросы 

1 27.11   



 



  и оценивать свои достижения на 

уроке 

    

25 Как путешествует письмо? 

Разнообразие почтовых 

отправлений и средств 

доставки корреспонденции. 

Значение почтовой связи для 

общества. Знакомство с 

работой почты. Современные 

средства коммуникации 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

наблюдать за работой почты и 

рассказывать о ней; работать в 

паре: строить из разрезных 

деталей схему доставки 

почтовых отправлений, 

рассказывать по схеме о 

путешествии письма, проводить 

взаимопроверку; различать 

почтовые отправления: письма, 

бандероли, посылки, открытки; 

работать в группе: 

высказывать предположения о 

содержании иллюстраций и 

осуществлять 
самопроверку;отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

1 03.12   

26 Куда текут реки? 

Расширение и уточнение 

представлений детей о реках и 

морях, о движении воды от 

истока реки до моря, о 

пресной и морской воде 

Практическая работа № 11 

Рассматривание морской соли 

и проведение опыта по 

«изготовлению» морской 

воды 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

прослеживать по рисунку-схеме 

путь воды из реки в море; 

сравнивать реку и море; 

различать пресную и морскую 

воду; практическая работа в 

паре: рассматривать морскую 

соль и проводить опыт по 

«изготовлению» морской воды; 

сочинять и рассказывать 

сказочную историю по 

рисунку;отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать свои 

достижения на уроке 

1 04.12   

27 Откуда берутся снег и лѐд? 

Снег и лѐд. Исследование 

свойств снега и льда 

Практическая работа №12 

Исследование свойств снега и 

льда 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

практическая работа в группе, 

проводить опыты по 

исследованию снега и льда в 

соответствии с инструкциями, 

формулировать выводы из 

опытов; наблюдать форму 

снежинок и отображать еѐ в 

рисунках; отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать свои 

достижения на уроке 

1 10.12   

28 Как живут растения? 

Растение как живой организм. 

Представление о 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

наблюдатьза 

1 11.12   



 



 жизненном цикле растения. 

Условия, необходимые для 

жизни растений. Уход за 

комнатными растениями 

Практическая работа № 13 

Приѐмы ухода за комнатными 

растениями. 

ростом и развитием растений, 

рассказывать о своих 

наблюдениях; прослеживать по 

рисунку-схеме этапы жизни 

растения; формулировать 

выводы об условиях, необхо-

димых для жизни растений; 

практическая работа в паре: 

ухаживать за комнатными 

растениями; отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

    

29 Как живут животные? 

Животные как живые 

организмы. Представление о 

жизненном цикле животных. 

Условия, необходимые для 

жизни животных. Уход за 

животными живого уголка 

Практическая работа №14 

Приѐмы ухаживания за 

животными живого уголка 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

наблюдать за жизнью 

животных, рассказывать о 

своих наблюдениях; работать в 

группе: выполнять задания, 

формулировать выводы, 

осуществлять самопроверку; 

практическая работа в паре: 

ухаживать за животными 

живого уголка; оценивать свои 

достижения на уроке 

1 17.12   

30 Как зимой помочь птицам? 

Птицы, зимующие в наших 

краях, их питание зимой. 

Важность заботы о зимующих 

птицах. Устройство кормушек 

и виды корма. Правила 

подкормки птиц 

Практическая работа № 15 

Изготовление простейшей 

кормушки для птиц. 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ 

выполнить; 

наблюдать зимующих птиц, 

различать зимующих птиц по 

рисункам и в природе; 

обсуждать формы кормушек и 

виды корма для птиц; 

практическая работа в паре: 

изготавливать простейшие 

кормушки и подбирать из 

предложенного подходящий для 

птиц корм; запомнить правила 

подкормки птиц; отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

1 18.12   

31 Откуда берѐтся и куда 

девается мусор? 

Источники мусора в быту. 

Необходимость соблюдения 

чистоты в доме, городе, 

природном окружении. 

Раздельный сбор мусора 

Практическая работа №16 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

определять с помощью 

рисунков учебника источники 

возникновения мусора и способы 

его утилизации; обсуждать 

важность соблюдения чистоты в 

быту, в городе и в природном 

окружении; необходимость 

1 24.12   



 



 Сортировка мусора по 

характеру материала 

раздельного сбора мусора; 

практическая работа в группе: 

сортировать мусор по характеру 

материала; сочинять и 

рассказывать сказочную 

историю по рисунку; отвечать 

на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

    

32 Откуда в снежках грязь? 

Источники загрязнения нашей 

планеты и способы защиты еѐ 

от загрязнений. 

Распространение загрязнений 

в окружающей среде 

Практическая работа №17 

Исследование снежинок и 

снеговой воды на наличие 

загрязнений 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

практическая работа в паре: 

исследовать снежКи и снеговую 

воду на наличие загрязнений; 

обсуждать источники появления 

загрязнений в снеге; 

формулировать предложения 

по защите окружающей среды от 

загрязнений; сочинять и 

рассказывать сказку на 

предложенную тему; отвечать 

на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

1 25.12   

33 Проверим себя и оценим 

свои достижения по разделу 

«Как, откуда и куда?» 
Презентация проекта «Моя 

семья» Проверка знаний и 

умений. Представление 

результатов проектной 

деятельности. Формирование 

адекватной оценки своих 

достижений 

Выполнять тестовые задания 

учебника; выступать с 

подготовленными сообщениями, 

иллюстрировать их 

наглядными материалами; 

обсуждать выступления 

учащихся; оценивать свои 

достижения и достижения 

других учащихся 

1 14.01   

34 Раздел «Где и когда?» Когда 

учиться интересно? 

Знакомство с целями и 

задачами раздела Условия 

интересной и успешной 

учебы: хорошее оснащение 

классного помещения, 

дружный коллектив класса, 

взаимопомощь 

одноклассников, 

доверительные отношения с 

учителем. Обращение к 

учителю 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

анализировать иллюстрации 

учебника, обсуждать условия 

интересной и успешной учѐбы; 

работать в паре: сравнивать 
фотографии в учебнике, 

рассказывать о случаях 

взаимопомощи в классе; 

рассказывать о своѐм учителе; 

формулировать выводы из 

коллективного обсуждения; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

11 

1 

15.01   

35 Проект «Мой класс и моя 

школа» 

В ходе выполнения проекта дети 

с помощью взрослых 
1 21.01   



 



 Подготовка к выполнению 

проекта: знакомство с 

материалами учебника, 

распределение заданий, 

обсуждение способов и сроков 

работы 

учатся: фотографировать 

наиболее интересные события в 

классе, здание школы, классную 

комнату и т. д. коллективно 

составлять рассказ о школе и 

классе; презентовать итоги 

коллективного проекта, 

сопровождая рассказ 

фотографиями (слайдами); 

оформлять фотовыставку; 

оценивать результаты 

собственного труда и труда 

товарищей 

    

36 Когда придѐт суббота? 

Время и его течение. 

Прошлое, настоящее и бу-

дущее. Последовательность 

дней недели 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

анализировать иллюстрации 

учебника, различать прошлое, 

настоящее и будущее; работать 

в паре: отображать с помощью 

карточек последовательность 

дней недели, называть дни 

недели в правильной 

последовательности, проводить 

взаимоконтроль; называть 

любимый день недели и 

объяснять, почему именно он 

является любимым; сочинять и 

рассказывать сказочную исто-

рию по рисунку; отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке. 

1 22.01   

37 Когда наступит лето? 

Последовательность смены 

времѐн года и месяцев в нѐм. 

Названия осенних, зимних, 

весенних и летних месяцев. 

Зависимость природных 

явлений от смены времѐн года 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

анализировать схему смены 

времѐн года и месяцев; 

называть времена года в 

правильной последовательности, 

соотносить времена года и 

месяцы; использовать цветные 

фишки для выполнения заданий; 

характеризовать природные 

явления в разные времена года; 

называть любимое время года и 

объяснять, почему именно оно 

является любимым; работать в 

паре: находить несоответствия 

в природных явлениях на 

рисунках учебника; наблюдать 

1 28.01   



 



  сезонные изменения в природе и 

фиксировать их в рабочей 

тетради; отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать свои 

достижения на уроке 

    

38 Где живут белые медведи? 

Холодные районы Земли: 

Северный Ледовитый океан и 

Антарктида. Животный мир 

холодных районов 

Практическая работа №18 

Нахождение на глобусе 

Северного Ледовитого океана 

и Антарктиды 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

практическая работа в паре: 

находить на глобусе Северный 

Ледовитый океан и Антарктиду, 

характеризовать их, 

осуществлять самоконтроль; 

рассматривать и сравнивать 

иллюстрации учебника, 

извлекать из них информацию о 

животном мире холодных 

районов; приводить примеры 

животных холодных районов; 

устанавливать связь между 

строением, образом жизни 

животных и природными 

условиями; отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

1 29.01   

39 Где живут слоны? 

Жаркие районы Земли: 

саванна и тропический лес. 

Животный мир жарких 

районов 

Практическая работа №19 

Нахождение на глобусе 

экватора и жарких районов 

Земли 

Понимать учетную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

практическая работа в паре: 

находить на глобусе экватор и 

жаркие районы Земли, 

характеризовать их, 

осуществлять самопроверку; 

работать в группе: 

анализировать рисунок 

учебника, рассказывать по 

плану о полученной 

информации; приводить 

примеры животных жарких 

районов; устанавливать связь 

между строением, образом 

жизни животных и природными 

условиями; отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

1 04.02   

40 Где зимуют птицы? 

Зимующие и перелѐтные 

птицы. Места зимовок 

перелѐтных птиц. 

Исследование учѐными 

маршрутов перелѐта птиц. 

Причины, заставляющие птиц 

улетать на зиму 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

различать зимующих и 

перелѐтных птиц; группировать 

(классифицировать) птиц с ис-

пользованием цветных фишек; 

работать в паре: выдвигать 

1 05.02   



 



  предположения о местах зимовок 

птиц и доказывать их 

осуществлять самопроверку; 

объяснять причины отлѐта птиц 

в тѐплые края; приводить 

примеры зимующих и 

перелѐтных птиц; отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

    

41 Когда появилась одежда? 

История появления одежды и 

развития моды. Зависимость 

типа одежды от погодных 

условий, национальных 

традиций и еѐ назначения 

(деловая, спортивная, рабочая, 

домашняя, праздничная, 

военная) 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

прослеживать с помощью 

иллюстраций учебника историю 

появления одежды и развития 

моды; описывать одежду людей 

по рисунку; отличать 

национальную одежду своего 

народа от одежды других 

народов; работать в паре: 

различать типы одежды в 

зависимости от еѐ назначения, 

подбирать одежду для разных 

случаев; работать со 

взрослыми: изготавливать 

маскарадный костюм; отвечать 

на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

1 18.02   

42 Когда изобрели велосипед? 

История появления и 

усовершенствования вело-

сипеда. Устройство 

велосипеда, разнообразие 

современных моделей 

(прогулочный, гоночный, 

тандем, детский 

трѐхколѐсный). Правила 

дорожного движения и 

безопасности при езде на 

велосипеде 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

сравнивать старинные и 

современные велосипеды; 

работать в паре: извлекать из 

учебника информацию об 

устройстве велосипеда, 

осуществлять самопроверку; 

обсуждать роль велосипеда в 

нашей жизни; запомнить 

правила безопасной езды на 

велосипеде; отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

1 19.02   

43 Когда мы станем 

взрослыми? 

Отличие жизни взрослого 

человека от жизни ребѐнка. 

Необходимость выбора 

профессии, целевых 

установок на будущее. 

Ответственность человека за 

состояние окружающего 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

сравнивать жизнь взрослого и 

ребѐнка; определять по 

фотографиям в учебнике 

профессии людей, рассказывать 

о профессиях родителей и 

старших членов семьи, 

обсуждать, какие 

1 25.02   



 



 мира профессии будут востребованы в 

будущем; работать в паре: 

сравнивать рисунки учебника, 

формулировать выводы в 

соответствии с заданием; 

рассуждать о том, что в 

окружающем мире зависит от 

наших поступков; отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

    

44 Проверим себя и оценим 

свои достижения по разделу 

«Где и когда?» 

Презентация проекта «Мой 

класс и моя школа» Проверка 

знаний и умений. 

Представление результатов 

проектной деятельности. 

Формирование адекватной 

оценки своих достижений 

Выполнять тестовые задания 

учебника; выступать с 

подготовленными сообщениями, 

иллюстрировать их 

наглядными материалами; 

обсуждать выступления 

учащихся; оценивать свои 

достижения и достижения 

других учащихся 

1 26.02   

45. «Почему и зачем?» 

Почему Солнце светит днѐм, 

а звѐзды ночью? 

Знакомство с целями и 

задачами раздела. Солнце — 

ближайшая к Земле звезда. 

Форма, цвет, сравнительные 

размеры звѐзд. Созвездие 

Льва 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

сопоставлять видимые и 

реальные размеры звѐзд, в том 

числе и Солнца; работать в 

паре: моделировать форму, 

цвет, сравнительные размеры 

некоторых звѐзд (Альдебаран, 

Регул, Солнце, Сириус), 

проводить взаимопроверку; 

использовать атлас- 

определитель для получения 

нужной информации; 

моделировать созвездие Льва; 

работать со взрослыми: 

наблюдать картину звѐздного 

неба, находить на нѐм созвездие 

Льва; отвечать на итоговые 

вопросы и оценивать свои 

достижения на уроке 

22 

1 

04.03   

46 Почему Луна бывает 

разной? 

Луна — спутник Земли, еѐ 

особенности. Изменение 

внешнего вида Луны и его 

причины. Способы изучения 

Луны 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

анализировать схемы движения 

Луны вокруг Земли и освещения 

еѐ поверхности Солнцем; 

формулировать выводы о 

причинах изменения внешнего 

вида Луны; моделировать из 

пластилина форму Луны; 

1 05.03   



 



  рассказывать с помощью 

рисунков в учебнике об изучении 

Луны учѐными, осуществлять 

самопроверку; работать со 

взрослыми: наблюдать за 

изменениями внешнего вида 

Луны, фиксировать результаты 

наблюдений в рабочей тетради; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

    

47 Почему идѐт дождь и дует 

ветер? 

Причины возникновения 

дождя и ветра. Их значение 

для человека, растений и 

животных 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

наблюдать за дождями и ветром; 

работать в группе: 

рассказывать по рисунку 

учебника о видах дождя (ливень, 

косохлѐст, ситничек); отбирать 

из списка слов те, которые 

подходят для описания ветра; 

объяснять причины 

возникновения дождя и ветра; 

осуществлять самопроверку; 

сочинять и рассказывать 

сказку по рисунку; отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

1 11.03   

48 Почему звенит звонок? 

Разнообразие звуков в 

окружающем мире. Причина 

возникновения и способ 

распространения звуков. 

Необходимость беречь уши 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

анализировать рисунок 

учебника и передавать голосом 

звуки окружающего мира; 

практическая работа в паре: 

исследовать возникновение и 

распространение звуков; - 

обсуждать, почему и как следует 

беречь уши; высказывать 

предположения о причине 

возникновения эха, 

осуществлять самопроверку; 

сочинять и рассказывать 

сказку по рисунку; отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

1 12.03   

49 Почему радуга 

разноцветная? 

Радуга — украшение 

окружающего мира. Цвета 

радуги. Причины 

возникновения радуги 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

описывать чувства, 

возникающие при виде радуги; 

называть цвета радуги по 

1 18.03   



 



  своим наблюдениям и рисунку 

учебника; запомнить 

последовательность цветов 

радуги с помощью 

мнемонического приема; 

высказывать предположения о 

причинах возникновения радуги, 

осуществлять самопроверку; 

работать в паре: отображать 

последовательность цветов 

радуги с помощью цветных 

полосок, осуществлять 

взаимопроверку; сочинять и 

рассказывать сказочную исто-

рию по рисунку; отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

    

50 Почему мы любим кошек и 

собак? 

Взаимоотношения человека и 

его домашних питомцев 

(кошек и собак). Предметы 

ухода за домашними 

животными. Особенности 

ухода за кошкой и собакой 

Практическая работа №20 

Знакомство с предметами 

ухода за кошкой и собакой и 

их назначением 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

описывать по плану своего 

домашнего питомца (кошку, 

собаку); обсуждать наше 

отношение к домашним 

питомцам; рассказывать по 

рисункам учебника об уходе за 

кошкой и собакой; практическая 

работа в паре, познакомиться с 

предметами ухода за кошкой и 

собакой и их назначением; 

участвовать в ролевой игре, 

моделирующей 

взаимоотношения хозяина и 

домашнего любимца;отвечать 

на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

1 19.03   

51 Проект «Мои домашние 

питомцы» 

Подготовка к выполнению 

проекта: знакомство с 

материалами учебника, 

распределение заданий, 

обсуждение способов и сроков 

работы 

В ходе выполнения проекта дети 

с помощью взрослых учатся: 

наблюдать за домашним 

любимцем и фиксировать 

результаты наблюдений; 

фотографировать свою кошку 

(собаку) в наиболее интересных 

ситуациях; составлять рассказ о 

своей кошке (собаке), еѐ 

характере, повадках, играх; 

презентовать свой проект с 

демонстрацией фотографий 

(слайдов); оформлять 

фотовыставку; 

1 01.04   



 



  оценивать результаты 

собственного труда и труда 

товарищей 

    

52 Почему мы не будем рвать 

цветы и ловить бабочек? 

Разнообразие цветов и 

бабочек. Взаимосвязь цветов и 

бабочек. Необходимость 

сохранения природного 

окружения человека. Правила 

поведения на лугу. 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ 

выполнить; 

работать в паре: определять 

цветы и бабочек с помощью 

атласа-определителя, осущест-

влять самопроверку; 

рассматривать и сравнивать 

рисунки учебника, оценивать 

поступки других людей и свои 

собственные по отношению к 

природе, формулировать 

правила поведения в природе, 

сопоставлять их с эталоном; 

устанавливать взаимосвязь 

цветов и бабочек на основе 

информации учебника; 

сочинять и рассказывать 

сказочную историю по рисунку; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

1 02.04   

53 Почему в лесу мы будем 

соблюдать тишину? 

Звуки леса, их разнообразие и 

красота. Необходимость 

соблюдения тишины в лесу 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

определять лесных обитателей 

по звукам, которые они издают; 

передавать голосом звуки леса; 

объяснять (с опорой на рисунок 

учебника), почему в лесу нужно 

соблюдать тишину; работать в 

паре: устанавливать причинно- 

следственные связи (на основе 

информации учебника), 

осуществлять самопроверку; 

оценивать своѐ поведение в лесу 

и поведение других людей на 

основании чтения 

(прослушивания) рассказов из 

книги «Великан на поляне»; 

формулировать правила 

поведения в природе; отвечать 

на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

1 08.04   

54 Зачем мы спим ночью? Понимать учебную задачу 1 09.04   



 



 Значение сна в жизни 

человека. Правила подготовки 

ко сну. Как спят животные. 

Работа человека в ночную 

смену 

урока и стремиться еѐ 

выполнить; сравнивать 

рисунки учебника, делать 

выводы о значении сна в жизни 

человека; работать в паре: 

рассказывать о правилах 

подготовки ко сну, использовать 

для выполнения задания цветные 

фишки, осуществлять вза-

имопроверку; оценивать 

правильность своей подготовки 

ко сну; рассказывать (на основе 

наблюдений) о сне животных; 

обсуждать информацию о 

животных, которые ночью не 

спят, содержащуюся в книге 

«Зелѐные 

страницы»;определять по 

рисункам профессии людей и 

рассказывать об их работе; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

    

55 Почему нужно есть много 

овощей и фруктов? 

Овощи и фрукты, их 

разнообразие и значение в 

питании человека. Витамины. 

Правила гигиены при 

употреблении овощей и 

фруктов 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

различать овощи и фрукты; 

группировать 

(классифицировать) их с 

использованием цветных фишек, 

осуществлять самопроверку; 

работать в группе: находить в 

учебнике информацию о 

витаминах в соответствии с 

заданием; сравнивать роль 

витаминов А, В и С в 

жизнедеятельности организма; 

сочинять и рассказывать 

сказочную историю по рисунку; 

запомнить правила гигиены при 

употреблении овощей и фруктов; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

1 15.04   

56 Почему нужно чистить зубы 

и мыть руки? 

Важнейшие правила гигиены, 

необходимость их 

соблюдения. Освоение 

приѐмов чистки зубов и 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

обосновывать 
необходимость чистки зубов и 

мытья рук, отбиратьиз 

предложенных нужные 

1 16.04   



 



 мытья рук 

Практическая работа №21 

Освоение приѐмов чистки 

зубов и мытья рук 

предметы гигиены, объяснять 

их назначение; рассказывать по 

рисункам, в каких случаях 

следует мыть руки; практическая 

работа в паре: осваивать 

приѐмы чистки зубов и мытья 

рук; запомнить, что зубная 

щѐтка и полотенце у каждого 

человека должны быть личные; 

формулировать основные 

правила гигиены; отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

    

57 Зачем нам телефон и 

телевизор? 

Почта, телеграф, телефон — 

средства связи. Радио, 

телевидение, пресса (газеты и 

журналы) — средства 

массовой информации. 

Интернет 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

различать средства связи и 

средства массовой информации; 

рассказывать (с опорой на 

фотографии в учебнике) о видах 

телефонов; объяснять 

назначение радиоприѐмника, 

телевизора, газет и журналов; 

работать в паре: сравнивать 

старинные и современные 

предметы (телефоны, 

телевизоры, радиоприѐмники); 

обсуждать назначение 

Интернета; моделировать 

ситуации вызова экстренной 

помощи по телефону; отвечать 

на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

1 22.04   

58 Зачем нужны автомобили? 

Автомобили — наземный 

транспорт, их разнообразие и 

назначение. Знакомство с 

устройством автомобиля. 

Электромобиль — автомобиль 

будущего 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

классифицировать автомобили 

и объяснять их назначение; 

работать в паре: по 

рисунку-схеме знакомиться с 

устройством автомобиля, 

проводить взаимопроверку; 

использовать представленную в 

учебнике информацию для 

выполнения задания; сочинять и 

рассказывать сказочную 

историю по рисунку; отвечать 

на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

1 23.04   



 



59 Зачем нужны поезда? 

Поезда — наземный и 

подземный транспорт. Виды 

поездов в зависимости от 

назначения. Устройство 

железной дороги. 

Представление о развитии 

железнодорожного 

транспорта 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

классифицировать поезда в 

зависимости от их назначения; 

работать в паре: рассказывать 
об устройстве железной дороги, 

осуществлять самоконтроль; 

использовать информацию 

учебника для выполнения 

задания, сравнивать старинные и 

современные поезда; отвечать 

на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

1 29.04   

60 Зачем строят корабли? 

Корабли (суда) — водный 

транспорт. Виды кораблей в 

зависимости от назначения 

(пассажирские, грузовые, 

рыболовные, 

исследовательские суда, 

военные корабли). Устройство 

корабля 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

классифицировать корабли в 

зависимости от их назначения; 

рассказывать о своих 

впечатлениях от плавания на 

корабле; работать в паре: по 

рисунку-схеме знакомиться с 

устройством корабля, 

проводить самопроверку и 

взаимопроверку; отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

1 30.04   

61 Зачем строят самолѐты? 

Самолѐты — воздушный 

транспорт. Виды самолѐтов в 

зависимости от их назначения 

(пассажирские, грузовые, 

военные, спортивные). 

Устройство самолѐта 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

классифицировать самолѐты в 

зависимости от их назначения; 

рассказывать о своих 

впечатлениях от полѐта на 

самолѐте; работать в паре: по 

рисунку-схеме знакомиться с 

устройством самолѐта, 

проводить самопроверку и 

взаимопроверку; отвечать на 

итоговые вопросы и оценивать 

свои достижения на уроке 

1 06.05   

62 Почему в автомобиле и 

поезде нужно соблюдать 

правила безопасности? 

Правила безопасности в 

автомобиле, в поезде и на 

железной дороге, а также в 

других средствах транспорта 

(автобусе, 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

обобщать сведения о 

транспорте, полученные на 

предыдущих уроках; обсуждать 

необходимость соблюдения 

правил безопасности в 

1 07.05   



 



 троллейбусе, трамвае) транспорте; работать в группе: 

знакомиться с правилами 

безопасности в автомобиле, 

поезде и на железной дороге; 

рассказывать о правилах 

безопасности в автобусе, 

троллейбусе, трамвае; 

участвовать в ролевой игре, 

моделирующей правила 

безопасности в транспорте и 

действия в опасной ситуации; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

    

63 Почему на корабле и в 

самолѐте нужно соблюдать 

правила безопасности? 

Правила безопасности на 

водном и воздушном 

транспорте. Спасательные 

средства на корабле и в 

самолѐте 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

работать в группе: 

знакомитьсяс 

правилами безопасности и 

спасательными средствами на 

корабле и в самолѐте; 

участвовать в ролевой игре, 

моделирующей правила 

безопасности на водном и 

воздушном транспорте и 

действия в опасной ситуации; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

1 13.05   

64 Зачем люди осваивают 

космос? 

Систематизация сведений о 

космосе, полученных в 

течение года. Освоение 

человеком космоса: цели 

полѐтов в космос, Ю. А. 

Гагарин — первый космонавт 

Земли, искусственные 

спутники Земли, космические 

научные станции 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

рассказывать об освоении 

человеком космоса, опираясь на 

иллюстрации учебника; 

работать в группе: 

высказывать предположения по 

вопросам учебника, 

осуществлять Самопроверку; 

моделировать экипировку 

космонавта; участвовать в 

ролевой игре «Полѐт в космос»; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

1 14.05   

65 Почему мы часто слышим 

слово «экология»? 

Первоначальное 

представление об экологии. 

Взаимосвязи между 

человеком и природой. День 

Земли 

Понимать учебную задачу урока 

и стремиться еѐ выполнить; 

находить в тексте учебника 

ответы на вопросы; приводить 

примеры взаимосвязей между 

человеком и природой; 

оценивать свои поступки по 

отношению к 

1 20.05   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  природе и рассказывать о них; 

участвовать в конкурсе 

рисунков на тему «Чудесный мир 

природы»; 

отвечать на итоговые вопросы и 

оценивать свои достижения на 

уроке 

    

66 Проверим себя и оценим 

свои достижения по разделу 

«Почему и зачем?» 

Презентация проекта «Мои 

домашние питомцы» 

Проверка знаний и умений. 

Представление результатов 

проектной деятельности. 

Формирование адекватной 

оценки своих достижений 

Выполнять тестовые задания 

учебника; 

выступать с подготовленными 

сообщениями, иллюстрировать 

их 

наглядными материалами; 

обсуждать выступления 

учащихся; оценивать свои 

достижения и достижения 

других учащихся 

1 21.05   



 
Материально - техническое обеспечение образовательного 
процесса 

1. Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч 

1 - М.: Просвещение, 2011,- (Стандарты второго поколения). 

2. А.А.Плешаков. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

системы. «Школа России» 1-4 классы, - М: «Просвещение», 2011 

3. А.А.Плешаков. Окружающий мир. 1 класс. Учебник для 

общеобразовательных учреждений в 2 ч. - М. «Просвещение», 2011 

4. А.А.Плешаков. Окружающий мир. 1 класс: рабочая тетрадь № 1, № 2, -М.: 

«Просвещение», 2012 

5. А.А.Плешаков. От земли до неба. Атлас-определитель. - М.: Просвещение, 

2010. 

6. Зеленые страницы: Книга для учащихся начальных классов. - М.: 

Просвещение, 2011 

7. А.А.Плешаков. Методические рекомендации. 1 класс. - М: 

«Просвещение», 2012 

8. Электронное приложение к учебнику А. А. Плешакова «Окружающий 

мир», 1 класс 


